
Практические рекомендации для родителей. 

«Развивающие игры с дома с детьми» 

Подготовила Щур Екатерина Владимировна,  

учитель-дефектолог МДОУ «Детский сад № 77» 
Занимаясь домашними делами, мама может обучать малыша. Домашние 

хлопоты могут превратиться в увлекательное и полезное времяпровождение!  

Развиваем познавательно - речевую сферу на кухне. 
Появляется возможность развивать словарь, грамматику, фразовую речь 

ребенка по следующим темам «Семья», «Фрукты», «Посуда», «Продукты 

питания», «Бытовая техника» и др. 
Здесь можно рассказать сыну или дочке, как называются продукты, какое 

блюдо готовите, какие действия при этом совершаете. 
Назвать свойства (цвет, форму, размер, вкус) продуктов (горячий, сладкий, 

острый, свежий, черствый т.д.). Задать ребенку соответствующие вопросы 

(«Попробуй какой получился салат?», «Что мы еще можем положить в суп?», 

«Какую морковку выберем?» и др.). Обязательно называть свои действия 

(«режу», «перемешиваю», «солю», «жарю» и т.д.). Показывать ребенку, что 

и как делаете. Побуждайте малыша повторять слова. В совместной 

деятельности речевой материал усваивается значительно быстрее и 

естественнее. 
Если ребенок еще мал, пусть занимается рядом своей игрушечной посудой и 

продуктами, копирует слова и действия: готовит еду куклам и кормит их, 

моет посуду, вытирает со стола. И обязательно рассказывает о том, что он 

делает. 
Практически на любом наглядном материале, окружающем нас могут быть 

проведены такие речевые игры как «Четвертый лишний», «Чего не стало?», 

«Что поменялось местами?», «Что изменилось», «Подбери пару», «Кому что 

подходит», «Назови ласково», «Угадай о чем я говорю», и т.д. 
Отличное занятие для тренировки мелкой моторики - вместе лепить фигурки 

из теста. Рецепт теста легкий: вода, мука, соль, немного растительного масла. 

Тесто должно быть соленым, в таком случае малыш не пожелает его 

пробовать. Полученные фигурки можно раскрашивать, украшать 

пуговицами, крупой, макаронами и т.п. 
Нанизывать разные макароны с дырочкой внутри. Это могут быть трубочки, 

колечки и даже цветочки. Предложить малышу сделать бусы, нанизав 

макароны на плотную нитку. Для удобства на конец нитки можно привязать 

спичку или небольшую палочку, чтобы удобнее было вставлять ее в 

макароны, или используйте обыкновенный шнурок для ботинок. 

Можно кормить червячка: червячок - это шнурок, а макароны еда. 

Нанизываем, и червячок становиться толстым и сытым. 

Сервируйте и украшайте вместе с ребенком стол. Раскладывайте еду на 

тарелке в форме картинки. Например, составить композиции: кораблик из 

огурца, цветок из редиса, шашлык на шпажке из разноцветных кусочков 

овощей с сыром или фруктов. Такое занятие прекрасно развивает фантазию и 

воображение детей. 



Развитее познавательно-речевой сферы в ванной. 

Купания в ванной - это отличный и интересный способ завершения дня. 

Все, что нужно делать - предложить интересные задания и эксперименты, а 

так же время от времени беседовать с ребенком, пополняя его словарный 

запас новыми понятиями и побуждая к размышлению. Спросить его, 

например: «Как ты думаешь, эта игрушка поплывет или утонет?». 

В играх с водой малыш освоит понятия «полный -пустой», «легкий» - 

тяжелый», «мокрый-сухой» и т.п. 

Для игр с водой пригодятся губки разных форм, баночки с обозначением 

миллилитров, предметы, которые могут плыть и, наоборот, тонуть 

(игрушечные лодки, утята, пластмассовые контейнеры, деревяшки, камушки, 

ракушки), воронки разных размеров, пена и соль для ванны разных цветов. 

Все игры с ванной связаны с исследованием свойств предметов. Например, 

положить пластиковый контейнер на воду. Положить в контейнер 

небольшую игрушку. Затем еще одну. Нагружать вместе с малышом 

контейнер до тех пор, пока он не начнет тонуть. Объяснить ребенку, почему 

он пошел ко дну. 

Дети не всегда способны делать открытия в обыденной жизни 

самостоятельно, их нужно учить наблюдать. 

Развивая любознательность, познавательные способности своего ребенка, Вы 

расширите его речевые возможности. 


