
Гимнастика для малышей. 

Консультация для родителей. 

Упражнения физической нагрузки - для ребёнка второго года жизни 

нужно подбирать с учётом индивидуальных особенностей его 

физического и психического развития. В основу двигательной 

активности ложатся: ходьба, различные игры с мячом, флажками, 

другими игрушками, а также лазание, преодоление препятствий. 

конечно же, самая эффективная форма проведения гимнастики 

с  ребёнком раннего возраста – игра. Для начала это могут быть 

простые и интересные задания: подойди и посмотри, что спрятано 

у меня в руке, за спиной, за подушкой, за креслом. Малыш, 

отыскивая любимую игрушку, будет стараться преодолевать 

препятствия, расположенные у него на пути. Например, перелезает 

через подушку, подползает под низкий столик и т.д.. Постепенно 

игры становятся сложнее. Поскольку дети в этом возрасте очень 

восприимчивы и склонны к подражанию, показывайте упражнения 

сами, сравнивайте с движениями животных, персонажей из сказок. 

Усложнять задания надо постепенно только после того, как малыш 

овладеет более простыми движениями 

Детям нельзя навязывать выполнение гимнастики. Поэтому 

постарайтесь превратить гимнастику в увлекательную игру, в 

которую вы можете играть и дома, и во время прогулок. Хорошо 

выполнять упражнения под музыку, чтобы было веселее. В игровой 

форме давайте малышу интересные задания: "посмотри, что 

спрятано у меня в руке, (за креслом, под столом). И кроха, 

отыскивая сюрприз, преодолевает различные препятствия, 

расположенные у него на пути. К примеру, подползает под низкий 

столик, перелезает через подушку и т.д.. Постепенно игры 

необходимо усложнять. Так как дети в этом возрасте стараются 

подражать взрослым - показывайте упражнения сами, проводите 

параллель с движениями животных, персонажей из сказок. 

Мы предлагаем Вам ознакомиться с подвижными играми для  детей 

от 1 года до 2 лет. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


