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Паспорт программы 

Наименование 

программы 

Программа «Русская горница» 

Основание для 

разработки 

программы 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

Закон РФ «Об образовании» ст. 9, ст.14, ст.17, ст. 32, ст.51 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» и СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

 

Разработчик 

программы 

Воспитатель старший воспитатель Богданова Н.Г.,  

Сроки реализации 

программы 

Два года 

Целевая группа Дети старшего дошкольного возраста (возраст 5-7 лет) 

Цель программы Духовно-нравственное воспитание дошкольников через 

приобщение к культурным традициям народа  

Задачи программы 1. Формирование понимания национального характера русского 

народа, расширение представлений детей о культурном наследии 

малой Родины 

2. Создание «Русской горницы» в развивающей предметно-

пространственной среде ДОУ для развития представлений детей о 

традициях, укладе жизни русского человека, предметном быте, 

созданном своими руками.  



3. Совершенствование культуры общения со сверстниками и 

взрослыми, развитие творческой инициативы, интереса к русскому  

народному творчеству.  

4. Обогащение словарного запаса детей, объяснение значения 

вышедших из употребления слов, таких как прялка, кадка, ухват, 

кочерга, ступа, коромысло и т.д. 

Направленность Нравственно-патриотическая, духовно-нравственная 

Ожидаемый 

результат 

Знает  

-основные литературные понятия по творчеству (песенки, сказки, 

потешки, фольклору; скороговорки),  

- быт и традиции русского народа;  

- частушки, потешки, пословицы, поговорки, заклички. 

Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и 

обыгрывать их;  

Использует в игре предметы быта русского народа; 

Проявляет интерес к истории и культуре своего народа, любви к 

родному краю. 

Имеет чувство национальной гордости и достоинства за своих 

предков.   

Пояснительная записка 

Рабочая программа МДОУ «Детский сад № 77» «Русская горница» разработана на 

парциальной образовательной программе «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О.Л. Князевой, которая определяет новые ориентиры в нравственно – 

патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному 

творчеству и культуре. Программа расширяет представления детей о традициях русской 

народной культуры: места проживания наших предков; быт и основные занятия русских 

людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные 

промыслы, песни, игры. 

Данная рабочая программа «Русская горница» является программой духовно-

нравственного воспитания детей дошкольного возраста, направлена на приобщение детей 

к лучшим традициям декоративно-прикладного творчества, знакомство с историей и 

традициями русского народа.  

Программа ценна тем, что, дети, знакомятся с декоративно-прикладным творчеством, 

участвуют в русских народных праздниках, обычаях, находясь в обстановке русской избы.  

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет. 

 

Программа «Русская горница» предусматривает ознакомление старших дошкольников с 

народными промыслами России и включает в себя знакомство с обычаями, традициями, 

трудом русского народа по народному календарю, с поэтическим народным творчеством. 

Воспитывает интерес к народной культуре, устному народному творчеству, народной 

музыке, народным играм и промыслам. 

Актуальность. Дошкольный возраст –период, который накладывает отпечаток на всю 

жизнь человека; это период интенсивного физического роста, накопления психических 



новообразований, освоения социального пространства. Не случайно Д. Б. Эльконин назвал 

детство «самоценным периодом взросления». В пластах дошкольного образования 

сосредоточен культурный опыт, скрыты точки роста и возможностей ребенка. 

Гармоничное сочетание умственного и физического развития, нравственной чистоты и 

эстетического отношения к жизни и искусству – необходимые условия формирования 

целостной личности. Достижению этой цели во многом способствует правильная 

организация воспитания детей проникнутое культурой своего народа. Родная культура 

должна стать неотъемлемой частью души ребенка, началом, порождающим личность. 
Категория обучающихся: дети дошкольного возраста 5 – 6 лет, 6 - 7 лет.                                  

Условия для реализации программы                                                                                                                  
Форма обучения: подгрупповая, максимальная наполняемость подгруппы от 10 до 15 

детей. Занятия с детьми проводятся 1 раз в месяц.                                                                                            

Срок реализации программы.                                                                                                                            

Программа рассчитана на 1 год, включает в себя 2 модуля:                                                             

Модуль 1. Предполагает занятия для детей 5-6 лет. Общее количество учебных часов – 8 

академических часа.                                                                                                                                  

Модуль 2. Предполагает занятия с детьми 6-7 лет. Общее количество учебных часов – 8 

академических часа.                                                                                                                                

Организация образовательной деятельности и режима занятий дополнительного 

образования осуществляется в соответствии санитарно-эпидемиологическими 

требованиями СП 2.4.3648-20, гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 с учётом «коронавирусных» санитарно-эпидемиологических требований СП 

3.1/2.4.3598-20., локальными нормативными актами МДОУ «Детский сад № 77» и 

регламентируется учебным планом, расписанием занятий дополнительного образования 

на 2023-2024 учебный год.                                                                                                                                

Продолжительность одного учебного занятия для детей 5-7 лет в очном режиме – 30 мин 

= 1 академический час.                                                                                                                                            

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год                                                        

Календарные периоды учебного года в группах старшего и подготовительного возраста.             

4 группы – по 2 занятия в месяц.                                                                                                                                  

Дата начала занятий: с 2 октября 2023 года                                                                                                                       

Дата окончания учебных занятий: 24 мая 2024 года                                                                                                               

Продолжительность учебного года (учебных занятий) 32 учебных недели.                                                    

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Учебные периоды Сроки начала и окончания учебных 

периодов 

1 02.10 – 29.12.2023 

2 09.01. – 24.05.2024 

итого 02.10.2023 – 24.05.2024 

Продолжительность каникул в течении учебного года: 29.12.2023 – 08.01.2023 год ( 9 

календарных дней) 

Учебны

й 

период 

Месяц Количество занятий Продолжитель

ность занятия Группа 

5             

6-7 лет 

Группа 6    

5-6- лет 

Группа 7 

5-6 лет 

Группа 9                       

6-7- лет 

1 октябрь 2 2 2 2 30 мин 

ноябрь 2 2 2 2 30 мин 

декабрь 2 2 2 2 30 мин 

итого  6 занятий  



2 январь 2 2 2 2 30 мин 

февраль 2 2 2 2 30 мин 

март 2 2 2 2 30 мин 

апрель 2 2 2 2 30 мин 

май 1 1 30 мин 

итого  8 занятий 

Общее 

количес

тво 

 15 занятий в год 

Формы организации совместной деятельности  

Форма и методы взаимодействия 

 Игра                                                                                                                                                                

Рассказ                                                                                                                                                            

Рассматривание предметов быта                                                                                            

Ситуативный разговор                                                                                                                  

Проблемная ситуация                                                                                                                     

Проектная деятельность                                                                                                                         

Беседа                                                                                                                                               

Праздник                                                                                                                                               

Чтение устного народного творчества                                                                                                                                          

Обсуждение                                                                                                                                       

Инсценирование                                                                                                        

Музыкально-дидактическая игра                                                                                                    

Слушание музыки                                                                                                                        

Изготовление украшений эстетически привлекательных предметов к праздникам     

Организация выставок 

 

Планирование образовательной деятельности 2023 – 2024 учебный год. 

Старшая группа 

№ 

п/п 

Тема  содержание 

1 Знакомство с русской 

горницей 

Знакомство с хозяйкой русской избы, атрибутами. 

 

2 «Октябрь капустой пахнет» Беседа о характерных для октября явлениях 

природы, народных обычаев и праздниках (Покров, 

Сергиев День). Знакомство с предметами обихода – 

деревянным корытцем, тяпкой. 

3 Гончарные мастеровые Дидактическая игра «Что как называется? 

Рассказ о гончарном промысле. Знакомство со 

сказкой «Лиса и кувшин» 

4 Что нам осень принесла? Беседа об осени с использованием соответствующих 

народных примет, песенок, загадок, пословиц 

5 Здравствуй зимушка-зима Беседа о характерных особенностях декабря с 

использованием соответствующих пословиц, 

поговорок. Разучивание заклички «Ты мороз, 



мороз». Знакомство со сказкой К. Д. Ушинского 

«Проказы старухи зимы» 

6 « С новым годом, со всем 

родом» 

Рассказ о традициях празднования Нового года на 

Руси, изготовление гирлянды и украшение 

новогодней елки. 

7 «Пришла коляда – отворяй 

ворота» 

Рассказ о рождественских праздниках и 

колядовании» Разучивание колядки 

8 Дымковская роспись Рассказ о русском народном промысле в слободе 

Дымково, составление узоров из готовых форм 

9 «Гуляй, да присматривай» Беседа о характерных особенностях февраля. 

Знакомство со сказкой «Два мороза» 

10 «Ой, ты масленица» Рассказ о масленице, пение обрядовых песен. 

Празднование масленицы 

11 «А за ним такая гладь- ни 

морщинки не видать» 

 Знакомство детей с различными способами стирки 

и глажки белья на Руси. Загадывание загадок о 

предметах обихода. 

12 «Шутку шутить -людей 

насмешить» 

Знакомство с потешным фольклором. Знакомство с 

народными небылицами, самостоятельное 

придумывание небылиц. 

13 «Апрель ленивого не 

любит, проворного 

голубит» 

Рассказ о весенних полевых работах на Руси, 

разучивание пословиц, закличек о весне. 

14 Красная горка Знакомство с традициями народных гуляний на 

Пасхальной неделе. Украшение пасхального яйца 

15 Прощание с избой Словесные народные игры, пение частушек, 

рассказывание русских народных сказок. 

 

     
 

Подготовительная группа. 

 

№ 

п/п 

Тема  содержание 

1 Знакомство с русской 

горницей 

Знакомство с хозяйкой русской избы, атрибутами. 

 

2 «Октябрь - грязик – ни 

колеса, ни полоза не 

любит» 

Беседа о характерных для октября явлениях 

природы, народных обычаев и праздниках (Покров, 

Сергиев День).  

3 «Чудо-чудное, диво – 

дивное» 

Знакомство детей с хохломской росписью, роспись 

готовых форм 

4 Синичкин день Рассказ о праздниках Синичкин день и Кузьминки, 

пословицы и поговорки. 

5 «Зима не лето- в шубу 

одето» 

Беседа о характерных особенностях зимы, 

исполнение песенки «Как на тоненький ледок». 

Знакомство со сказкой «Мороз Иванович» 

6 « Снегурочка – внучка деда 

Мороза» 

Рассказ о традициях празднования Нового года на 

Руси, знакомство со сказкой Снегурочка. 

7 «Пришла коляда накануне 

Рождества» 

Рассказ о рождественских праздниках и 

колядовании» Разучивание колядок. Колядование по 

ДОУ.  Святочные гадания 



8 Гжель прекрасна Знакомство с гжельским промыслом, 

самостоятельное рисование гжельских узоров. 

9 « На героя и слава бежит» Рассказ о русских богатырях 

10 «Масленица Прасковейка, 

встречаем тебя 

хорошенько»» 

Рассказ о масленице, пение обрядовых песен. 

Празднование масленицы 

11 Русская матрешка  Рассказ о матрешке, творческое рисование 

12 «Грач на горе – весна на 

дворе» 

Беседа о русских обычаях встречи весны, пение 

закличек о весне. 

13 «Наши земляки» Рассказ о людях, прославивших Ярославскую 

землю: Н. А. Некрасов, В.В. Терешкова  

14 Красная горка Знакомство с традициями народных гуляний на 

Пасхальной неделе. Украшение пасхального яйца 

15 Прощание с избой Словесные народные игры, пение частушек, 

рассказывание русских народных сказок. 

 


