Распорядок дня в I младшей группе № 1, 8 (1,5 - 3 года)
в осенне-зимний период

	 Вид деятельности
	Время проведения

	Утренний приём, осмотр, игры.
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика 
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15 - 8.45

	Подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Организация непосредственной образовательной деятельности по подгруппам. 
	9.00 - 9.08
9.18 – 9.26

	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	9.35 – 11.05

	Возвращение с прогулки 
	11.10– 11.30

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30 - 12.00

	Подготовка ко сну. Сон 
	12.00 – 15.00

	Подъём, закаливание 
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 – 15.30

	Организация НОД 
	15.30 – 15.46

	Подготовка к прогулке, игры на свежем воздухе. 
	15.55-16.35

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.45-17.10

	Игры детей на свежем воздухе, уход
детей домой 
	17.20 - 19.00




 










Распорядок дня во II младшей группе № 2 (3-4 года)                                     в осенне - зимний период
 
	Вид деятельности
 
	Время проведения

	Утренний приём, осмотр, игры на прогулке
Игры, самостоятельная деятельность
	7.00 -7.40
 
7.40 – 8.00 

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.06

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.06 - 8.45

	Подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Организация непосредственной образовательной деятельности. 
	9.00 - 9.40


	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	9.50 – 11.15

	Возвращение с прогулки 
	11.15 – 11.35

	Подготовка к обеду, обед 
	11.35 - 12.05

	Подготовка ко сну. Сон 
	12.05 – 15.00

	Подъём, закаливание 
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 – 15.30

	Чтение художественной литературы 
	15.40 – 15.50

	Организация НОД
 
	15.40 – 16.10


	Подготовка к прогулке, игры на свежем воздухе. 
	16.10-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
Игры детей на свежем воздухе, уход
детей домой. 
	16.45-17.00
17.35 - 19.00







 




Распорядок дня в средней группе №3, 4 (4-5 лет)                                            в осенне - зимний период
	Вид деятельности 
	Время проведения

	Утренний приём, игры на прогулке. Взаимодействие с родителями.
Игры, самостоятельная деятельность 
	7.00 – 7.45
 
7.45 – 8.06

	Утренняя гимнастика 
	8.07 – 8.14

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.14 - 8.45

	Самостоятельные игры детей и
подготовка к НОД 
	8.45 – 9.00

	Организация непосредственно- образовательной
(Физическая культура на улице) 
	9.00 - 9.50
11.30-11.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	9.50 - 11.35

	Возвращение с прогулки 
	11.35 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 - 12.35

	Подготовка ко сну. Сон 
	12.35 – 15.00

	Подъём, закаливание 
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.25 

	НОД, Самостоятельные игры детей  
	15.25 – 16.45

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.45 - 17.00

	Игры детей на свежем воздухе, уход
детей домой
	17.25 - 19.00
 














Распорядок дня в старшей группе № 5 (5-6 лет)                                              в осенне - зимний период
	Вид деятельности
 
	Время проведения

	Утренний приём, игры на прогулке
Игры, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.40
7.40 – 7.50

	Утренняя гимнастика
Игры, самостоятельная деятельность
	8.10 – 8.20
8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50

	Самостоятельные игры детей и
подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	Организация непосредственно- образовательной деятельности
	9.00 - 9.55


	(Физическая культура на улице )
	12.00-12.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.55 – 12.05

	Возвращение с прогулки
	12.05 - 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну. Сон
	12.50 – 15.00

	Подъём, закаливание
 
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность детей. НОД
	15.35 – 16.45

	Возвращение детей с прогулки. Ужин.

	16.45- 17.00

	Игры детей на свежем воздухе, уход
детей домой
	17.30-19.00


 







[bookmark: _GoBack]Распорядок дня в подготовительной к школе группе № 6, 7, 9 (6-7 лет)    в осеннее - зимний период

	Вид деятельности
 
	Время проведения

	Утренний приём, игры на прогулке
Игры, самостоятельная деятельность 
	7.00 – 7.50
7.50 - 8.20

	Утренняя гимнастика 
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 - 8.50

	Самостоятельные игры детей и
подготовка к НОД 
	8.50 – 9.00

	Организация непосредственно- образовательной деятельности
	9.00 - 10.50

	(Физическая культура на улице) 
	12.00-12.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	10.10 – 12.30

	Возвращение с прогулки 
	12.20 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 - 13.00

	Подготовка ко сну. Сон 
	13.00 – 15.00

	Подъём, закаливание 
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 - 15.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность детей. 
	15.35 – 16.45

	Возвращение детей с прогулки. Ужин.
	16.45 - 17.00

	Игры детей на свежем воздухе, уход
детей домой
	17.35 - 19.00




