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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ДЕТСКИХ СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЙ  «ОСЕННИЕ СТАРТЫ»
1. Цели и задачи
Спортивные состязания   проводятся в целях укрепления здоровья детей, привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, воспитания у детей положительных морально-волевых и физических качеств, воспитания интереса к двигательной деятельности.

ЗАДАЧИ

- совершенствование форм организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с детьми;

- создание условий для неформального дружеского общения, развития навыков общения;

- подготовка детей к выполнению видов испытаний (тестов) и апробация нормативов ГТО.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Старты проводятся в период с 19 октября по 16 ноября 2015 года в МДОУ «Д/с № 77»

3. ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Подготовка и проведение мероприятия будет осуществляться организационным комитетом в составе:

Кузьмина Светлана Витальевна  – старший воспитатель МДОУ «Д/с № 77» 

Самыгин Александр Александрович – инструктор по физическому воспитанию МДОУ «Д/с № 77» 

Соломагина Лидия Николаевна – инструктор по плаванию МДОУ «Д/с № 77»

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

В Стартах принимают участие дети  старшего  дошкольного возраста  5-7 лет (группа № 6 (старшая), группа № 7, № 9 (подготовительная к школе группа). 
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СТАРТОВ

Мероприятие проводится среди воспитанников МДОУ «Д/с № 77»   в три этапа:

· Первый проводится в виде тестовых испытаний в личном первенстве. Инструктору по физическому воспитанию необходимо объяснить участникам Стартов суть и порядок тестовых испытаний, смысл и содержание каждого упражнения, технику выполнения и возможные погрешности. Программа соревнований прилагается (Приложение 1)

· Второй этап проводится в виде соревнований по плаванию (тестовых испытаний) в личном первенстве. Инструктору по плаванию необходимо объяснить участникам Стартов суть и порядок тестовых испытаний, смысл и содержание каждого упражнения, технику выполнения и возможные погрешности. Программа соревнований прилагается (Приложение 2)

· Третий проводится в командном первенстве (эстафеты). Программа соревнований прилагается (Приложение 3).
6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе отдельно среди мальчиков и девочек. Для определения победителей и призеров учитываются результаты, показанные участниками на первом и втором этапе Стартов. По результатам, показанным в каждой дисциплине, участникам присваиваются места 1,2,3 и т.д. Победители и призеры Стартов определяются по наименьшей сумме мест первого и второго этапов.

Общекомандный зачет в эстафетах определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами по видам эстафет, включенных в программу соревнований. Принимается во внимание знание и выполнения правил игры (за нарушение правил команда штрафуется очками - 5 секунд)
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры награждаются грамотами, остальные участники – дипломами за участие или спортивные достижения.
Приложение №1
к Положению о проведении

спортивных состязаний «Осенние старты»

Старты включают в себя следующие тестовые испытания:

1. Прыжок в длину с места (см) - мальчики и девочки;

2. Бег на короткую дистанцию 30 м (сек) – мальчики и девочки);

3. Метание мяча на дальность (см) – мальчики и девочки.

Результаты тестирования заносятся в протокол.

1. Прыжок в длину с места.

Тест для мальчиков и девочек. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляется 2 попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1. Заступ за линию отталкивания или касание ее;

2. Выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3. Отталкивание ногами поочередно.

2. Бег на короткую дистанцию.

Бег выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности с ровным покрытием. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

3. Метание набивного мяча на дальность
Метание набивного мяча массой 1 кг проводится способом из-за головы двумя руками. Ребенок совершает 2—3 броска; фиксируется лучший результат.
Приложение №2
к Положению о проведении

спортивных состязаний «Осенние старты»
Старты включают в себя следующие тестовые испытания:

Старшая группа:
1. Скольжение на груди (тестовые баллы) – мальчики и девочки.

2. Скольжение на спине (тестовые баллы) – мальчики и девочки.

3. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом кроль на груди (тестовые баллы) – мальчики и девочки.

4. Плавание произвольным способом (тестовые баллы) – мальчики и девочки.

1. Скольжение на груди.

Стоя у бортика, руки вперед, кисти рук соединены, присесть, оттолкнуться ногой от бортика или двумя ногами от дна и выполнить упражнение «Стрелка» на груди. Тело ребенка должно лежать у поверхности воды, руки и ноги соединены, вытянуты, лицо опущено в воду.
Оценка:
4 балла – ребенок проскользил 4 метра и более;

3 балла – 3 метра;

2 балла – 2 метра;

1 балл – 1 метр.

2. Скольжение на спине.

Стоя у бортика, руки вверху соединены, присесть, прогнуться, оттолкнуться ногой от бортика или двумя ногами от дна и выполнить упражнение «Стрелка» на спине. Туловище прямое, руки и ноги соединены и выпрямлены, лицо  - на поверхности воды.
Оценка:
4 балла – ребенок проскользил 4 метра и более;

3 балла – 3 метра;

2 балла – 2 метра;

1 балл – 1 метр.

3. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом кроль на груди

Инвентарь: пенопластовые доски.

Положение тела горизонтальное, руки вытянуты вперед, плечи опущены в воду, подбородок лежит на поверхности воды. Плыть, ритмично работая прямыми ногами, носки оттянуты, повернуты вовнутрь, дыхание произвольное.
Оценка:
4 балла – ребенок проплыл 14-16 метров;

3 балла – 11-13 метров;

2 балла – 8-10 метров;

1 балл – менее 8 метров.
4. Плавание произвольным способом

Проплыть 8 метров любым способом при помощи движений рук и ног. Дыхание произвольное.
Оценка:
4 балла – ребенок проплыл 8 метров и более;

3 балла – 6-7метров;

2 балла – 4-5 метров;

1 балл – менее 4 метров.

Подготовительная к школе группа

1. Упражнение «Торпеда» на груди или на спине (тестовые баллы) – мальчики и девочки.

2.  Плавание кролем на груди в полной координации (тестовые баллы) – мальчики и девочки).

3.  Плавание кролем на спине в полной координации (тестовые баллы) – мальчики и девочки).

4.  Плавание произвольным способом (тестовые баллы) – мальчики и девочки.

1. Упражнение «Торпеда» на груди и на спине.

Оттолкнувшись от дна бассейна, лечь на воду, опустив лицо в воду, руки вытянуть вперед. Плыть при помощи движений ног способом кроль на груди при задержке дыхания (можно выполнить один вдох) или на спине, руки вытянуты над головой.
Оценка:
4 балла – ребенок проплыл 8 метров;

3 балла – 6-7 метров;

2 балла – 4-5 метров;

1 балл – менее 4 метров.

2. Плавание кролем на груди в полной координации.

Проплыть 16 метров кролем на груди в полной координации, вдох можно выполнять через 1, 3, 5 гребков руками.
Оценка:
4 балла – ребенок проплыл 14-16 метров;

3 балла – 11-13 метров;

2 балла – 8-10 метров;

1 балл – менее 8 метров.

3. Плавание кролем на спине в полной координации.

Проплыть 16 метров кролем на спине в полной координации. Дыхание произвольное.
Оценка:
4 балла – ребенок проплыл 14-16 метров;

3 балла – 11-13 метров;

2 балла – 8-10 метров;

1 балл – менее 8 метров.

4. Плавание произвольным способом

Проплыть 8 метров брассом или комбинированным способом (руки – брасс, ноги – кроль; руки – брасс, ноги – дельфин) в согласовании с дыханием.
Оценка:
4 балла – ребенок проплыл 8 метров и более;

3 балла – 6-7метров;

2 балла – 4-5 метров;

1 балл – менее 3 метров.
Приложение №3
к Положению о проведении

спортивных состязаний «Осенние старты»

Программа соревнований
10.00 - Парад участников соревнований (представление команд; название, девиз, табличка с названием размером А-3, единый элемент в форме).

10.20 - Начало соревнований.
Конкурсы:
1. Эстафета «Бег в обруче».
В обруче два ребенка. Бегут до финиша и обратно. Передают обруч
 другой паре;
2. [image: image1.jpg]


Эстафета «Солнышко».
 
У каждого участника по гимнастической палке. Бежит до обруча, выкладывает лучик гимнастической палкой. Возвращается к своей команде. Следующий участник выполняет то же самое (оценивается равномерное выкладывание);
3. Конкурс «Охотники и утки».  
Команды-соперницы строятся в шеренги напротив друг друга. Каждой команде для игры дается 1 минута. За это время «охотники» должны выбить   как   можно   больше   «уток» (в игре два мяча размером 150мм).  За  каждую   выбитую   «утку» атакующая команда получает 1 очко. По истечении времени команды меняются местами. Набранное количество очков идет в общий зачет (игрок-«утка» считается выбитым прямым касанием мяча;  если он поймает мяч, то также считается «выбитым»);
4.Эстафета «Пингвины».
Прыжки с мячом до фишки (мяч зажат коленками), обратно бег с
мячом в руках. (Если мяч выпал, необходимо поймать его и
продолжить движение);
5.Эстафета «Хоккеисты».
 
Ведение малого мяча клюшкой обводя фишки, фишки стоят на расстоянии 1м в количестве 4 штук. Дойдя до последней фишки игрок берет мяч в руки и возвращается в команду;
6. Конкурс капитанов - «ловец хвостиков».     
У игроков одной из команд из шорт свисают «хвостики»-концы
цветных ленточек. Капитан противоположной команды за 40 сек
должен отобрать как можно больше «хвостиков», за каждый получает
очко. Затем команды меняются местами;
7.
Игра на внимание «Запрещенное движение»    
Все участники выполняют движения кроме одного, запрещенного (руки вверх). Кто ошибется, выходит из команды;
8.
Эстафета «Попади в цель».
Метание маленького мяча в корзину от линии старта на расстоянии 

1 метр по очереди. За каждое попадание – очко;
11.30 – загадывание загадок (вне конкурса, во время подведения итогов).
12.00 - Заключительный парад участников соревнований. Награждение победителей.
