«Kak poautenu
MOTyT CTUMYNUPOBATbL pa3suUTUe
AETCKOU peyn?»

NpakTuyeckne coeetbl
A4 OTBETCTBEHHbLIX Nan 1 Mam



Peub. TTpasunbHag, ymuctas, passutas. Kak
XouyeTcs, YTobbI pebeHOK roBOpU XOpoLo, ymen

BbIPA3UTb CBOU MbICJIU U L-IYBCTBCI!

K coxaneHuro, peub He saBngetca BpOXAeHHOU cnocobHocTbro. OHa opmupyetcs
nocteneHHo. [1na HOpmasnbHOro CTAHOBMEHUS peyn HeobXOAUMbLI pasBUTLIM CRyX U
3peHUe, AsuratenbHbIe HABbIKU, 3moumu. BaxHo, uTObbLI AOCTUrNUM OnpenerneHHoOU
cTeneHun 3pefnlocTU CTPYKTYpbL FONOBHOrO MO3ra. A elle HyxHbl nana u mamal MmeHHo

ux obeHue, exeaHeBHOE B3AMMOACUCTBUE C pebeHKOM TBOpUT HacToawme vyaecal

Yto xe moryT caenatb poautenu Ans

passuUTUA AeTCKOU peun?

YyeHble aokaszanu, Yto byaylime «opaTopbI» BbIpACTarOT B CeMbaX, rae:



{_%3 "OBOPAT NPOCTLIMU, MOHATHLIMU PPA3AMM.

@K manbIwy obpallaroTca «HapacneB»: YyTb meAsieHHee U HeMHOrO rpomue, Yem K
B3pOCNOMY cobeceaHUKy.

@Bspocnme He 604TCa NPOSBUTL 3MOUUU: BeAb WMHTOHALMUU U BbIpaXeHUe nmua
BOCMPUHUMAIOTCS HAMHOIO Nnerye cros

@ MmeroT MpUBLIYKY <KOMMEHTUPOBATL»: MOCTOAHHO PacCCKa3bIBaTb O TOM, YTO
ApoUCXopuT: «CMOTPU, MAGMA BApUT Kawy. AX, Kakas BKycHasa kawal», «I'ae BaHrowa?
Cnpatanca? Tloa kposaTbro - HeT. 3a Wwkagom - HeT. ae BaHrowa? Bot BaHrowal
Hawna BaHeuky», «Ou, aoxab nowen! Kan-kan-kan. Kak aoxauk kanaet? Tlocnywan.
Kan-kan-kan».

@Conposomnawr peyb XeCTaMU, YaCTO MOKA3bIBAFOT Nasnblem: «BoT muwkal», «Bot
Kyknal», «Bot mawwuHkal»,

@He «CHOCHOKAFOT», He UCKAXArOT 3BYKMU.

@Cmpakmcq COBMeLLATb «B3POCIYHO» U «AeTCKYrO» peub: «3T0 cobauykal Ap-amp».

«bu-6ul TToexana mawmHa».



oS

8-’ TToanepxmsaroT MHULUMATUBY pebeHKa: roBOpaT O npeameTax, Ha KOTOopbIe OH

CMOTPUT, UNU BeLLaX, KOTOpLIE OH B34S1 B PYKWU.

{_@;}ﬂpmsbmnm becenosatb, rnaas B rnasa. 4Yacto npucenaroT U HAKMOHAOTCS K

mansiwy. TTo3BONAFOT BUAETL CBOE NULIO, KCUUTLIBATL» APTUKYNALUHO.

@ﬂosmpsﬂm 3BYKM, KOTOpbIe Ha3ean pebeHok. [loxuaaroTca oTeseTa (ManbIwm
Tak No6aT noapaxatb B3pocnbIml). TTosTopsaroT ele pas. «TTab», «TTa?», «TTa-na-

na-na-na».,

@ﬂosmpm, He 3a6bIBaFOT A06ABUTL MOJSIHOLIEHHOE CNOBO, MoAXOoAsle K
cutyaumm: «TTal Ter ckasan «na»? YmHuual «TTa»! Tlana wper. Bot nana

(noka3biBaeT nanbLem)»

{_@306pamawmn K pebeHKy, 3aAar0T BONPOCHI, AaXe eCNU OH He MOXeT OTBeTUTD.
COTOBbLI TepnenuBO XAATb «OTBETA», BbIAEPKUBATb May3y B HECKOJIbKO CeKyHA:
«Tbr xodvewb kywatb? [a? (TTaysa). Ha. byaem kywatb. Yto 6yaem Kywatb?

(TTaysa). Kawy. Ham-Ham-Ham. BkycHo? (TTay3a). BkycHo. Ax! BkycHas kawa».



@ Yacto ucnonb3yroT anbTepHATUBHBIE BOMPOCHI: «Tbl XOYelb KYKy WU MULLKY?».

TTycTb ManbIW NOKaxeT, a Nyylie NporOBOpUT:
- Ky.
- Ky. Ter xovews kykny? (TTaysa). BoT kykna, aepxwu.

@He TpebyroT oT mansiwa: «TTosTopul», «Ckaxul». TToka He NOSBUNUCE CNOBA, KOTOpbIe
pebeHOK NpoU3HOCUT cam, NpeanararoT obpasel. MUMUKOU, UHTOHAUMWEW NOBYXAAHOT K ero
MNOBTOPEHUHO:

- AAAl
- MawuHka? Tebe HyxHa mawwuHka? (TTaysa). Oan! (Oepxut mawmHky B pykax). Hai!
(OtaaerT).
- AAAl
- TTute? (TTaysa). TTute! (Hanueaet soasr). TTuTs!
- TTum,
- Oa, nutb. Monopaeu. Tenepb NoHATHO. (OTAGET YaLuKy).
@«Oqumsakm» pebeHKa, Kak 6bI FOBOPAT 3a Hero: 0 AeUCTBUAX, HACTPOeHUU, YyBCTBAX:

«Karta nnayet. A-a-a. Kata yctana. Ha, Kate? Yctana».



@He neperpyxaroT pebeHka. ManbIwm NH6aT pexum, puTyanst, KOTopble NOBTOPAHOTCS
exenHeBHO: «MbI naem rynate! Tyk-Tyk (cTyuat). OTkpbIBAUCS, ABepKal», «[lo cBuAaHUS,
pebata. Ham nopa aomown. TToka-noka (mawyT)», «<byaem kywats! 3a mamy: am! 3a nany:
amb>, MHOro HOBbIX CO6LITUM, BNEYaTIeHU, UHPOPMALIMU - 3TO cTpecc. A cTpecc
TOPMO3UT passuUTUE peun.

@«ﬂpyxm» C PUTMOM: ABUIAFOTCA C MASbIWOM MOA MY3bIKY, XJIONALOT B NAAOWM,
UTrparoT B pUTMUYUHBIE UTpbI («Ky-Ky», «JlaaywKkmn-naaywku, rae 6e1nuv - y 6abywkm» u
ap.). @usmnonor 4. TpowwuH AoKa3an, YTO UMEHHO Yepe3 pUTM HepBHAsS CUCTeMa
nonyyaeT CTUMYNaUmio, Kotopas evt Heobxoauma. TTOMHUTE, KaK CaMU NOANPLIFUBAIU
Ha NAnNUHbLIX KOSIeHaX?

Byropok. (TToabpaceieaet). byropok. (TToabpaceisaet). byropok. (TToabpackieaet). mkal
(lyTouHO «poHseT» manbIlwa: NO3BOsNeT NPOBASNIUTLCS MEXAY KOJeH).
CKONbKO paaoOCTU U MOSb3bI MPUHOCUT 3Ta NpocTtas urpal

@LMTGI-OT N MHOTO pa3s NepeYnTbIBatOT CTUXU, MPOU3BeaAeHUS AeTCKUX NO3TOB.

OCTaHABMMBAFOTCS B KOHLIE KAXAOM CTPOUKU, AenaroT naysy: Koraa-Hubyab pebeHok

obsasarenbHo aorosopuT: Hawa TaHa rpoOMKo... NnayveT, YpoHUNa B peyuKy... MAUUK.



19. TTpobyroT coBMeCTUTbL YTeHUe CTUXOB U NHobble PUTMUYHbIE AeCTBUS.

Peub - 310 ABUXeHUe. PUTM - 3TO ABUXeHUe. CTUXU, KOTOpbIE MAMA YMUTAeT, Kadas

pebeHKa Ha Kayenax, 3anOMUHAFOTCS HAMHOTO nyuLwel
20. Nrobat kavenu u kapycenu. BectubynsapHble @YHKUUMU - QYHAAGMEHT Ans

PA3BUTUSA HEPBHOM CUCTEMBI, @ 3HQUUT, U peun.

BosbMuTe Ha 3amMeTKy 3TU NpOCTbIe NPUEMbI U TOFAQ, eCiiv NPUNOXUTD
AOCTATOYHO YCUIUU, MeyTa O Kpacueom, boratou peum manslila, ero

KOMMYHUKATUBHBIX YCrexax BnoJiHe MOXeT cbbITbCA.

Ycnexos Bam U BAlUMM MAnbIWAM!
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