
Логопедические упражнения для детей 2-3 лет -   

развиваем речь ребенка. 

Ранний детский возраст (2-3 года) – важный этап в развитии речи ребенка. В это время 

детей интересует все происходящее вокруг. 

Родителям важно всячески поддерживать малыша в его начинаниях, ведь главными 
проводниками в мир новой информации являются именно взрослые ближайшего 

окружения. 

  

С чего начать? 

Нужно убедиться в том, что ребенок нормально развивается физически, эмоционально. 
Существуют условные нормы развития детей (рост, вес, навыки, умения, словарный 
запас ребенка). 
Их следует учитывать, но и зацикливаться в случае несоответствия не стоит. 
Лучше обратиться к специалисту, который сопоставит все факторы, влияющие на 
развитие, и даст профессиональную оценку развития вашего чада. 
 

Особенности логопедии в 2-3 года 

Главная задача взрослого при работе с детьми раннего возраста – вызвать 
звукоподражание в любой форме. 
Учитывая психологию детей 2-3-х лет, занятия нужно проводить в виде подвижных игр, 
разнообразных и не продолжительных по времени. 
Важно установить эмоциональный контакт с ребенком, заинтересовать его, завоевать 
доверие, поощрять активность, хвалить. 
Это поможет избежать многих психологических проблем, связанных с боязнью речи. 
 

Развитие общего подражания 

Общим подражанием называется копирование движений, действий, мимики. 
Ребенок воспроизводит движения, которые видит, и успешно их запоминает при 
многократном повторении. 
Механизм подражания работает на подсознательном уровне в быту, а воспитатели и 
логопеды используют его осознанно при проведении занятий с детьми. 
Важно, чтобы ребенок находился в условиях правильной речевой среды, т. е. лучше 
ограничить общение с людьми, имеющими дефекты речи. Следите за своим поведением 
– слова не должны идти вразрез с действиями. 
Развитие общего подражания начинают с повторения элементарных движений, затем 
выполняют несколько действий одновременно. Следующий этап – выполнение целой 
цепочки действий, логически связанных, и, как правило, социально значимых (например, 
покормить куклу и уложить ее спать). 
Занимаясь с детьми, соблюдайте некоторые правила: ваши предложения должны быть 
внятными, простыми и не слишком длинными; речь взрослого – эмоционально яркой, 
спокойной, не громогласной. 
Игры общего подражания могут проводиться как с одним ребенком, так и с несколькими 
(обычно 3-5 детей). 
Но! Учитывайте, что, играя в группе, дети подражают не только взрослому, но и друг 
другу. 
 



Игры с общим подражанием 

 Делаем зарядку. Смысл игры – выполнение команд взрослого (руки вверх, руки в 
стороны, прыгаем, хлопаем в ладоши). Для поддержания интереса и внимания 
предложите детям выбрать ведущего среди них самих. 

 Птички. Дети играют в птичек. Взрослый комментирует каждое движение: «Летаем 
как птички! Помашем крылышками вверх и вниз! Теперь птички клюют зернышки!» 
Постепенно темп игры увеличивается. 

 Ладошки. Выполняется серия движений с ладошками: 

«Ладошки вверх (кладем ладони на стол внешней стороной вниз)! 
Ладошки вниз (переворачиваем ладони)! 
А теперь их на бочок (ставим ладони на ребро)! 
И зажали в кулачок (зажимаем ладони в кулаки)!» 
 
Сначала движения выполняются медленно, далее быстрее и без участия взрослого. 

Речевое подражание 

Воспроизведение ребенком звуков, слов, фраз называется речевым подражанием. 
Оно является осмысленным только тогда, когда речь тесно связана с действиями 
ребенка. 
Взрослый должен стимулировать речь ребенка при помощи вопросов. 
Слова для повторения нужно произносить многократно, не повторять за ребенком его 
«слова-заменители». Ответы ребенка принимаются в любом виде. 
Самое важное – сделать все возможное, чтобы ребенок не стеснялся говорить. 
 

Подражание речи проходит несколько ступеней: 

1. Копирование звуков, имеющих определенный смысл. 
2. Повторение аморфных слов (куп-куп – купаться, ам-ам – кушать, ляля – кукла). 
3. Повторение простых слов (баба, деда, пить). 
4. Повторение коротких фраз: «Дай сок! Где ложка?» 

Уделяйте большое внимание употреблению глаголов. Если в речи ребенка много слов-
действий, его уровень развития достаточно высок. 
 

Игры с речевым подражанием 

Эффективным способом вызывания речевого подражания является использование 
стихотворных текстов – договаривание слов и фраз путем создания пауз при чтении 
стихов. 

Например: 
Очень любят … (обезьяны) 
Кушать сладкие … (бананы). 
Мы на обезьян … (похожи), 
И бананы любим … (тоже). 
Постепенно количество пауз (пропускаемых взрослым слов) можно увеличивать, тем 
самым увеличивая словарный запас ребенка. 

Увлекательны игры в форме беседы: взрослый несколько раз повторяет слово, далее 
задает ребенку вопрос, ответом на который является выделенное слово. В случае 



правильного ответа на вопрос взрослый хвалит ребенка, в случае неправильного – сам 
отвечает на вопрос или предлагает несколько вариантов ответа. 

Роль книги 

Книга знакомит ребенка с окружающим его миром; развивает логическое и образное 
мышление, память, воображение; расширяет словарный запас; учит правильно 
составлять предложения. 
Благодаря чтению ребенок учится слушать и концентрировать внимание. 
Семейное чтение – это способ общения между родителями и детьми, хороший метод 
воспитания и средство досуга. 
Психологи считают, что дети, которым читают книги родители, более эмоционально 
уравновешены и уверены в себе. 
 

Книжный материал для занятий 

 Высокое качество иллюстраций. 

Качественные изображения привлекают ребенка, не перемещают его внимание за 
границы картинки. В качественных изданиях рисунки обычно яркие, четкие, «просторные» 
(на светлом фоне, для лучшего зрительного восприятия ребенка), реалистичные, 
изображения тел героев – пропорциональные. Качественные иллюстрации развивают 
эстетический вкус малыша. Общение с книгой для малыша – это первое знакомство с 

миром искусства. 

 Лаконичность текста. 

В 2-3 года дети еще не могут слушать длинные сказки, поэтому короткие ритмичные 
произведения (стихи, песенки, частушки, считалки, загадки) и короткие рассказы и сказки 
являются оптимальным выбором для малышей. 

Список книг для детей раннего возраста: 

1. Русские народные сказки («Репка», «Теремок», «Колобок», «Курочка Ряба»). 
Способствуют развитию логического мышления. Например, в сказке «Репка» малыш 
запоминает героев в той очередности, в которой герои тянули репку, – отличное 

упражнение для развития памяти и логики. 

2. Стихи. Популярные авторы: 

 А. Барто (сборник «Игрушки»); 
 К. Чуковский («Сказки»); 
 С. Маршак («Стихи и сказки»); 
 живые, задорные и юмористические сборники стихов И. Токмаковой «Где спит 

рыбка», «Ходит солнышко по кругу»; 
 необычные, с нестандартными рифмами, стихи Г. Сапгира «Леса-чудеса»; 
 С. Михалков («Самые любимые сказки и стихи малышам») известен своей 

способностью в легкой юмористической форме рассказывать детям про их проказы 
и непослушание. 

3. Сказки российских авторов – В. Сутеев, «Сказки и картинки» (с собственными 

иллюстрациями автора). 



4. Сказки зарубежных писателей. Яркий представитель – Д. Дональдсон. Самые 
знаменитые произведения – сказка «Груффало» (о маленьком мышонке, который смог 
перехитрить страшное чудище Груффало), «Дочурка Груффало» (в книге хорошо 
отслеживается полезная мысль – не стоит уходить далеко без спроса родителей, это 

может быть опасно). 

5. Развивающие книги – помогают детям учиться рисовать, клеить, лепить. 

Влияние моторики 

Развитие речи напрямую зависит от развития мелкой моторики, т. к. участки мозга, 
отвечающие за речь и за движение, взаимозависимы и находятся рядом. 
На рынке много разных пособий и игрушек для развития мелкой моторики, но, чтобы 
играть с ребенком, не нужно специальных дорогих игрушек. 
На самом деле все необходимое есть в каждом доме – фасоль, макароны, пуговицы, 
крышечки, баночки и т. д. 
Чем раньше будет начата работа по развитию мелкой моторики, тем раньше она начнет 
приносить свои плоды. 
 

Сенсорное развитие 

Сенсорное развитие – это представления ребенка о внешних особенностях предметов: их 
цвете, величине, форме, вкусе, запахе и т. д. 
Ребенок 2-3 лет уже способен называть без ошибок около 6 цветов, складывать 
пирамиду, раскладывать фигурки различной формы в соответствующие отверстия на 
доске, собирать мозаику из 4-х частей, в рамках листа проводить линии (длинные, 
короткие, округлые, вертикальные, горизонтальные). 
 

Веселая тренировка 

Подвижные игры укрепляют мышцы детского организма, являются профилактикой 
плоскостопия, развивают координацию движения, способствуют развитию моторных 
навыков и речи. 
Виды подвижных игр: 

 разные виды ходьбы (приставной шаг, ходьба на пятках, носочках); 
 лазание, преодоление препятствий; 
 игры с мячом; 
 упражнения на равновесие (скольжение с горки, ходьба по наклонной скамейке). 

Возраст раннего развития (2-3 года) – недолгий, но поистине уникальный период жизни, 
когда детский мозг запрограммирован на интенсивное формирование и обучение. 
Родителям стоит уделить особое внимание ребенку, т. к. именно в это время 
закладывается фундамент для развития речи и мышления малыша. 

Учитель-логопед:  Заверняева И.А. 
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