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Упражнение для развития слухового и зрительного внимания. 

Игра «4 флажка». 

Вот флажки – четыре цвета. 

Вам игра знакома эта. 

Флажок я желтый подниму, 

Тебя похлопать попрошу. 

Флаг зеленый подниму – 

Тебя потопать попрошу. 

Синий – будешь ты молчать. 

Красный – «Ура!» кричать. 

(К.Н.Слюсарь «Логоритмические занятия с детьми 3-5 лет», с.44), ( Логопед 

на индив. работе) 

 
Игра на развитие внимания 

«Петушок заболел» 

Цель: учить переключать внимание, автоматизировать звук «А». 

Ход игры: дети стоят в кругу и поют, изображая действия петушка. Ребенок – 

«петушок» сидит в стороне больной, отрывистым звуком в припеве на 

низком звучании проговаривает «А-а-а» в ритме музыки. 

 
Петушок мой заболел.  (дети показывают рукой на петушка). 

Он мороженое съел. (изображают, как кушают мороженое). 

Воду он из лужи пил,   (два раза наклоняются вниз). 

Ноги в шпорах промочил. (выставляют поочередно ноги на пятку). 

 
Припев: 

А-а-а! А-а-а!  (дети качают головой). 

Ах, как болит голова. (потирают пальцами виски). 

А-а-а! А-а-а!  (дети качают головой). 

Кто же вылечит меня? (поднимают плечи вверх). 

 
Петушок лежит больной, (кладут ладошки под щечку). 

Плачет целый день-деньской,  (показывают слезы). 

Плачет, заливается, (умываются ладошкой) 

Слезами умывается. 

Припев. (Г.И.Анисимова «100 музыкальных игр для развития 

дошкольников»), проводит дефектолог (Вероника) 



Упражнение на развитие чувства ритма. 

Дети проговаривают текст стихотворения, сопровождая его ритмическими 

движениями. 

 
Жили-были три утенка (хлопки) 

Пик, Пак, Пок.  (удары по коленям) 

Хорошо и дружно жили (ладони трут друг о друга) 

Пик, Пак, Пок.  (удары по коленям) 

Как-то утром на рыбалку (шаги на месте) 

Пик, Пак, Пок. (удары по коленям) 

Зашагали вперевалку  (шаги на месте) 

Пик, Пак, Пок. (удары по коленям) 

Наловили много рыбы  (энергичное сжимание и разжимание кистей) 

Пик, Пак, Пок. (удары по коленям) 

И еще поймать могли бы (энергичное сжимание и разжимание кистей) 

Пик, Пак, Пок.  (удары по коленям) 

Съели дружно все до крошки (кивание головой) 

Пик, Пак, Пок. (удары по коленям) 

Кроме маленькой рыбешки, (показать руками) 

Пик, Пак, Пок. (удары по коленям) 

 
Проводит воспитатель (Марина Рафаиловна) 

Т.Ю.Аксанова «Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы с 

дошкольниками с ОНР». 

 
Упражнение «Слушай хлопки» 

Цель: развитие способности программировать свои действия на основе 

условных сигналов и устойчивости, концентрация внимания. 

Играющие идут по кругу или в свободном направлении под музыку марша. 

Когда педагог ударит в бубен 1 раз, дети останавливаются и принимают позу 

«аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны). На два удара бубна 

играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и 

колени в стороны, руки между ногами на полу). На три удара бубна 

играющие возобновляют ходьбу. 

Рекомендуется использовать музыку маршевого характера, которая должна 

звучать непрерывно. 



Проводит физкультурник. (М.А.Касицына, И.Г.Бородина «Коррекционная 

ритмика, комплекс практических материалов и технология работы с детьми 

старшего дошкольного возраста с ЗПР»). 

 
Упражнение – игра «Пробеги и простучи» 

Цель: развитие чувства ритма. 

Дети встают в круг и берутся за руки. 

Звучит украинская народная мелодия в обработке Я.Степового 

(см.приложение 2-21). 

На первую часть музыки дети бегают по кругу, взявшись за руки. На вторую 

часть музыки – приседают на корточки и кулачками по полу отстукивают 

метроритм. 

Повторить 3-4 раза. 

Проводит физкультурник. (М.А.Касицына, И.Г.Бородина «Коррекционная 

ритмика, комплекс практических материалов и технология работы с детьми 

старшего дошкольного возраста с ЗПР»). 

 
Игра «Передай платок» 

Цель: развитие слухового внимания, ритмической четкости движений. 

Оборудование: цветной платочек. 

Дети стоят в кругу. Педагог дает одному ребенку платочек. 

1- я часть музыки. На затакт ребенок, держащий платок, плавным движением 

передает его соседу справа, на «раз» следующего такта тот принимает 

платок правой рукой и передает его дальше. Оба ребенка сопровождают 

передачу платочка небольшим поклоном друг другу. 

2- я часть музыки. Ребенок, получивший платок, входит в круг и пляшет, 

размахивая платком. С окончанием музыки возвращается на свое место. 

Упражнение повторяется несколько раз. При этом передача платка может 

происходить по кругу как в правую, так и в левую сторону. 

 
Проводит воспитатель (Гаврилина О.) 

О.А.Новиковская «Логоритмика», с.100-101) 



Игра «Зоопарк» 

Цель: развитие внимания и памяти. 

Дети рассчитываются на «1-2-3-4-й». первые будут в игре «зайчики»,вторые – 

«медведи»,третьи – «лошадки»,четвертые – «птицы». 

Затем дети встают в круг и маршируют под бодрую музыку по кругу, 

изображая людей, пришедших в зоопарк. 

По команде взрослого: «Звери» дети, продолжая двигаться по кругу, 

изображают тех животных, которыми они были назначены в начале игры при 

распределении ролей. 

Зайцы – передвигаются прыжками, медведи – идут вперевалочку, лошадки – 

идут , высоко поднимая колени, а птицы – машут руками- «крыльями». 

 
Проводит дефектолог (Болдовская К.). 

(О.А.Новиковская «Логоритмика», с.63) 

 

 
Упражнение на развитие чувства музыкального размера (метра). 

«Перекати мяч» 

Цель: развитие слухового внимания, выделение неожиданного акцента. 

Оборудование: большие мячи из расчета один мяч на двоих детей. 

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. В руках у детей правой 

шеренги мячи. Все дети слушают музыку и слегка раскачивают опущенными 

вниз руками (с мячом или без). На неожиданный акцент в музыке дети 

правой шеренги перекидывают (или перекатывают по полу) мячи детям из 

левой шеренги. Дети левой шеренги ловят мячи и продолжают слушать 

музыку. 

Неожиданный акцент должен прозвучать не менее четырех раз так, чтобы 

дети имели возможность несколько раз передать друг другу мячи. 

Проводит физкультурник. (О.А.Новиковская «Логоритмика», с.67) 

 
Упражнение на развитие чувства музыкального размера (метра). 

«Птицы летят» 

Цель: развитие слухового внимания, выделение метрического акцента в 

музыке. 

Дети стоят в колонне друг за другом и изображают, как птицы машут 

крыльями. На счет «раз» в четырехдольном такте (4/4),дети быстро 



поднимают руки через стороны вверх, а на счет «два-три-четыре» медленно 

опускают их вниз. «Вороны» (детская песенка) 

Проводит логопед в подгруппе. 

(О.А.Новиковская «Логоритмика», с.67) 

 
Упражнение «Слушай бубен». 

Цель: развитие слухового внимания и преодоление двигательного 

автоматизма. 

Дети двигаются по кругу маршевым шагом (музыка по выбору педагога). 

Когда педагог ударяет в бубен один раз, дети поворачиваются и продолжают 

движение в противоположную сторону. На два удара бубна – идут в том же 

направлении. 

На протяжении всего упражнения звучит музыка марша. 

 
Проводит логопед на индив. занятии (Бреславец О.) 

(М.А.Касицына, И.Г.Бородина «Коррекционная ритмика, комплекс 

практических материалов и технология работы с детьми старшего 

дошкольного возраста с ЗПР», с.71). 

 
Развитие неречевых процессов. 

«Потянули – отдохнули» 

Цель: регуляция мышечного тонуса мышц рук, ног и корпуса. 

Оборудование: детские стульчики по количеству детей стоят по кругу. 

Дети садятся на краешки стульев и потягиваются всем телом назад. При этом 

ноги вытягивают вперед, а руки поднимают вверх. Затем дети медленно 

возвращаются в исходное положение. 

Упражнение выполняется под слова педагога: 

Ручки, ножки потяну-у-у-ли, 

Сели ровно – отдохну – у –у-ли. 

Напряжение (потягивание) и расслабление чередуется не менее трех раз. 

Упражнение может выполняться и под музыку разной громкости звучания. 

 
Проводит психолог. (О.А.Новиковская «Логоритмика», с.44) 



Упражнение на развитие речевого дыхания. 

Исходная позиция: дети сидят по-турецки, руки свободно на коленях. 

Упражнение выполняется с проговариванием сочетаний «ко-ко» и «ку-ка». 

«Ко» - правая рука отводится в сторону, кисть сжата в кулак – вдох; возврат в 

исходное положение – выдох. «Ко» - левая рука отводится в сторону, возврат 

в исходное положение – выдох. 

Исходное положение: руки согнуты в локтях, кисти около плеч. На выдохе 

через рот поочередно осуществлять вращательное движение вперед и 

опускать голову. При движении локтей вниз слегка наклоняться вперед и 

опускать голову. При движении локтей в стороны и вверх – голову вверх и 

легкий прогиб назад. Вдох делать носом в верхнем положении рук, затем 

медленный выдох на 2-3 вращательных движения руками, после чего новые 

вдох и выдох с движением рук в противоположном направлении. 

 
Проводит дефектолог или логопед на индив.занятии. 

Т.Ю.Аксанова «Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы с 

дошкольниками с ОНР». 

 
Упражнение на развитие дыхания. 

«Кукареша». 

Дети рассказывают стихотворение, акцентируя внимание на активном 

резком выдохе. 

Кукареша шел на реку, 

Кукарекал: 

- Ку-ка-ре-ку! (дети хлопают ладонями по бокам 4 раза) 

Шел на реку, на реку 

И кричал: 

- Ку-ка-ре-ку! (то же). 

 
Проводит дефектолог или логопед на индив.занятии. 

(Картушина М.Ю. «Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет», 

с.72). 


