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Всю систему артикуляционной гимнастики, можно разделить на два вида 

упражнений: Статические упражнения — подразумевают удержание органов 

артикуляции в определенной позе от 3 до10 секунд (взрослый считает вслух). 

У ребенка тренируется выносливость органов артикуляции. Динамические 

упражнения — требуют многократного повторения одного и того же 

движения. Выполняются под счет 1-2-1-2… (6-8 раз). Движения нужно 

выполнять четко, неторопливо и ритмично. У ребенка формируется умение 

быстро переключаться с одного артикуляционного положения на другое. 

Важно: 1. Сначала отработайте артикуляционный уклад, отдельно от позы 

рук.  

2. Отработайте отдельно позы рук. Если некоторые позы даются слишком 

сложно, не торопитесь!  

3.Задержитесь на данной позе, отработайте её в других играх.  

4. Если некоторые позы даются очень легко - усложняйте! «Делай только 

левой, только правой, вставляйте хлопок между позами и т.д.» 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


