
Ребенок активный или гиперактивный? 

Некоторые взрослые видя, непоседливого малыша, которому все 

интересно и кажется, что он обладает нескончаемой энергией, сразу заключают: 

"Это гиперактивный ребенок!" Так ли это? 

СДВГ — синдром дефицита внимания и гиперактивности‼️ Это 

нарушение нейроразвития, причинами которого является комплекс факторов и 

которое затрудняет детям контроль над своим поведением. 

Не следует любого активного  ребенка относить к категории 

гиперактивных. Если ваш ребенок полон энергии, если она бьет через край, 

отчего малыш порой становится упрямым и непослушным, - это не значит, что 

он гиперактивен. Если вы заболтались со своей подругой, а ребенок начинает 

злиться, не может устоять на месте, усидеть за столом, - это нормально. 

Утомляют детей и длительные переезды. 

У всякого ребенка время от времени случаются минуты гнева. А сколько 

детей начинают "разгуливаться" в постели, когда пора спать, или балуются в 

магазине! То, что ребенок становится как заводной, давая выход скуке, вовсе не 

считается признаком гиперактивности. Быть может, это временно. Или просто 

так сложилась ситуация. 

Вот здесь и кроется главное отличие ребенка живого, активного от 

гиперактивного. 

Гиперактивный ребенок, независимо от ситуации, в любых условиях - 

дома, в гостях, в кабинете врача, на улице - будет вести себя одинаково: бегать, 

бесцельно двигаться, не задерживаясь надолго на любом, самом интересном 

предмете. И на него не подействуют ни бесконечные просьбы, ни уговоры, ни 

подкуп. Он просто не может остановиться. У него не работает механизм 

самоконтроля, в отличие от его сверстников, даже самых избалованных и 

живых. Этих можно уговорить, наказать, в конце концов. Гиперактивных - 

бесполезно, их надо сперва подлечить. 

 

Признаки синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) 

можно обнаружить у детей самого раннего возраста. Буквально с первых дней 

жизни у ребенка может быть повышен мышечный тонус. Такие дети изо всех 

сил стараются освободиться от пеленок и плохо успокаиваются, если их 



пытаются туго запеленать или даже надеть стягивающую одежду. Они могут с 

раннего детства страдать частыми неоднократными, немотивированными 

рвотами. Не срыгиваниями, характерными в младенчестве, а именно рвотами, 

когда все, что съел, - тут же обратно фонтанчиком. Такие спазмы - признак 

расстройства нервной системы. (И здесь важно не спутать их с пилоростенозом 

- проблема желудка, неспособного принять много пищи. Она тоже выливается, 

но уже по совершенно другой причине. Конечно, здесь уже без помощи доктора 

не обойтись.) 

Гиперактивные дети на протяжении всего первого года жизни плохо и 

мало спят, особенно ночью. Тяжело засыпают, легко возбуждаются, громко 

плачут. Они чрезвычайно чувствительны ко всем внешним раздражителям: 

свету, шуму, духоте, жаре, холоду и т. д. Чуть постарше, в два-четыре года, у 

них появляется диспраксия, так называемая неуклюжесть, более отчетливо 

заметна неспособность сосредоточиться на каком-нибудь, даже интересном для 

него, предмете или явлении: бросает игрушки, не может спокойно дослушать 

сказку, досмотреть мультик. 

Но наиболее заметными гиперактивность и проблемы с вниманием 

становятся к моменту, когда ребенок попадает в детский сад, и принимают 

совсем угрожающий характер в начальной школе. 

Почему именно в детском саду? Да потому, что именно там малыш 

впервые сталкивается с реальной жизнью. Он попадает в организованную 

ситуацию, в коллектив, живущий по правилам, распорядку, и от каждого члена 

такого коллектива уже требуется достаточная степень самоконтроля. Там надо 

уметь заниматься одним делом, уметь сидеть тихо, уметь слушать воспитателя, 

уметь отвечать ему и многое другое, чего наш бедный ребенок не просто не 

умеет, он не может этого уметь. Он не виноват. 

 

Какие советы мы можем дать родителям  в этой ситуации? 

 

☑️держите фокус на хороших качествах вашего ребёнка 



 

☑️помогите ребёнку придерживаться повседневной рутины 

 

☑️помните о разнице между дисциплиной и наказанием 

 

☑️обеспечьте ребёнку регулярные подвижные игры и занятия спортом 

 

☑️ваши правила должны быть последовательными, позитивными и четкими 

 

☑️сохраняйте спокойствие 

 

☑️используйте положительное подкрепление хорошего поведения ребёнка с 

небольшими наградами 

 


