Koncynabranus st poauresien
Tema: «Kak HayunTb pebeHka
NOCTOATbL 3a cebaA»

OTOT BONPOC BOJHYET W MaM, HO TMar, HaBepHOe, Bce-Taku Oouibiie. JKu3Hb
KECTOKa — TOBOPSAT MY>KUMHBI, B HEW HAJ0 MpOOMBATHCS ¢ OOEM, a y HaC pacTeT
coHTAU. [IprdyemM HEroayroT Mo MOBOAY CHIHOBHETO CIIOHTSAMCTBA, KaK IPABUIIO,
TE€ OTIIbI, KOTOPBIE CaMU B JIETCTBE HE YMEJH MOCTOATH 3a c€0s, Ja U BO B3POCIOM
BO3pacTe He 00JpHO TO HarnmoMuHaOT Pem6o miu J[xeliMmca bonga. Bopouem, oHo
1 moHATHO. BcemM Ham Xod4eTcsi, 4TOOBI J€TH HE TMOBTOPSJIM HAIIMX OIMHMOOK U
OB CHJIbHEE M cUacTiuBee Hac. J[aBaiiTe TOMOXKEM UM B 3TOM.

Tonbko caenars 3TO HaJl0 TPAMOTHO.

Jlaneko He Bce JETH YCHEIIHO OCBAaWBAIOT YPOKH CaMOO0O0OpOHBI. MHorue
3KUMAIOTCsl ele 0oJIbIlle, TOCKOJIBKY HE MOTYT MPEOJIOJNETh CTpax U K TOMY K€
0OsITCSl BBI3BATh HEYJOBOJILCTBUE MAMbl. A TTOTOMY MPEANOYUTAIOT HE JKAJIOBAThCS
OTIly Ha OOWJIYMKOB, CKpBIBaTh CBOM TIEPEKUBAHMS, IEPECTAd JOBEPSTH
POIMTEINISIM, OTUYXKIAIOTCS OT HUX. IJTO TMOPOXKIAET elie OOoJbIIre MPoOJeMBbl,
Be/lb, yTpauyuBasl OMOpPY B JIUIIE B3POCIBIX, PEOCHOK OIIYIIACT CBOK IOJHYIO
0€33aIUTHOCTh. A €CJIM OH €Ille M OT MPHUPOJBI HE CMEJ, CTpax Mepes] MHUPOM
MOYET CTaTh MAHUYECKUM.

Ho ectb u apyras kpaitHocTh. ECTh 1€TH, KOTOpBIE, YyTh YTO, MPUBBIKIN KUAATHCS
Ha OOMTYHMKOB C Kysiakamu. MM ObIBaeT 04eHb TPYAHO Y>KHUThCS B KoJuiekThBe. K
HUM OBICTPO MPUKIIEUBAETCS APJBIK XyJUTaHa U BOKPYT HETO 00pa3yeTcs BaKyyM.
C HUM TpennovYuTaoT HE CBA3bIBAThCSA. OTBEPrHYTHIE NETH O3J00JSIOTCS, Y HUX
NOCTENEHHO PACTET JKEJTAHUE MCTUTh. A 3TO MOPOKAAET OTBETHYIO PEAKLIHUIO U TAK
no OeckoHeunoctu. K mikone y peOGeHKa MOMXKET CIOXHUThCS YCTOMYHUBOE
yOeXeHue, 9To BOKPYT OJIHU Bparu, a 3T0 MPSIMOU MyTh K JEMPECCHUH.

Ho xak sxe ObITh? Pasmblnuisis Haa 3TUM, BaXXHO pa3leiIuTh JBA MOMEHTA!
OTHOIIICHHE K CUTYyallui camoro pebeHka u oTHoleHue poauteneit. U cipocuts: a
TaK JM JpaMaTHYHO OOCTOAT Jeia B TJla3ax Balllero ChlHA WKW Jodepu?
JIeHCTBUTENIBHO JIM, UX OOMKAIOT, YHUIKAIOT, MOoAaBsA0T? M 3To B Bac caMmx
BCKOJIBIXHYJINCh KaKHUE-TO CTapble OOWJIbI, U Bbl HEBOJHHO MPHUIUCHIBACTE IETIAM
CBOM IpejcTaBiieHHs o ku3HU? K coxxalleHuto, €710 4aCTeHbKO OOCTOUT MMEHHO
tak. [louemy «k coxanenuro?». Jla motomy, 4ro B peOeHKe, TakuM oOpazom,
3aKJIa/IBIBAETCS KOMIUIEKC HEMOJNHOIIeHHOCTH. He 3adukcupyit  B3pOCIbIid
BHUMAHHME HA KAKOM-TO MEJIKOM HECPABEIINBOCTH, COBEPILIEHHOM 110 OTHOLLICHUIO
K ero pe0eHKy, TOT, MOXET ObITh, U HUYETO M He 3ameTun Obl. Hy, Tonkaynm....,
HY TOAApPa3HWIM...., Hy He mnpuHsaau B urpy, C kem He ObiBaer? Ceiluac He
MPUHSUIM, 4 4Yepe3 moJjidaca NpuMmyT. /[Be MUHYTBI Ha3aJl TOJKHYJH, a €IIE 4epe3
JIB€ MUHYTBl OH KMHETCS KyJa-TO CTPEMIJIAB, W TOXE€ HEYASHHO TOJKHET KOro-
HUOyAb. JleTckue oOuabl OOBIYHO HECTOMKHM U ObICTpO yieTyuuBarotrcs. Ho korna
Ha o0uae (pUKCUPYIOT CBO€ BHUMAaHHUE B3POCIIbIE, OHA MPUOOPETAET MHOM CTaTyC,
Kak Obl mojilydyaeT ouiuaibHOE MpU3HAHUE. A Bellb HEKOTOPBIE POJUTENN HE
MPOCTO 3a0CTPSIOT BHUMaHUE peOCHKa Ha MYCTSIKOBOW OOWJE, OHMU NBITAIOTCS



BBISICHATH OTHOILIEHUS B MPHUCYTCTBUE PEOCHKA M JPYTUX POIAUTENEH M MOoJdac
pasroBOp MPOUCXOIUT HA MOBBIIIEHHBIX TOHAX. A JETH BCE CHBIIIAT. . ..

Bens Hepenko, B3pocible pa3AyBalOT W3 MYXH CJIOHA, U 3TUM CaMbIM TOJIBKO
BpensAT peOeHKy, pa3ayBas €ro camoirodue. A pazayroe, runepTpoupoBaHHOE
camoiitoOue Memaer peOeHKy HOPMaIbHO CTPOUTHh OTHOIIEHUS C OKPYKAIOUIUMHU.
OH BO BCEM BBIUCKHMBAET TOJBOX, BCIBIXMBAET KaK CHHYKA, TpU JHOOOM
HEOCTOPOKHOM CIIOBE, CKa3aHHOM B ero aapec. Ho ecnu peGeHok Beszae, Kyaa Obl
HE TOMaJI, OKAa3bIBAC€TCs KEPTBOM, 3HAYUT, JEJI0 HE TOJIBKO B KoyieKkTuBe. CKopee
BCEro, B HEM CaMOM €CTh HEYTO, YTO MPOBOLUPYET OOMAUNKOB. Bear cnadbix, HO
TUXUX, HEKOH(MJIUKTHBIX JI€Te, OOBIYHO HE OOMXKAIT. YCTOWYMBYIO arpeccuio
MPOBOIMPYIOT «3aHO3UCTBIE» ACTH. Takue, KOTOphle CaMy 3aJMPAIOTCs, & TIOTOM
OeryT kanoBarbes. M y4uTh MX HaJ0 HE CTONBKO J1aBaTh CIayM, CKOJIBKO JAJUTh C
OKpY)KalOIMMHU: HE OOMXKAaTbCs, HE TMPETEHJOBAaTh Ha IOCTOSHHOE JHIEPCTBO,
OTHOCHUTBCS K pedsTtaM J0OpOoXKeNaTeNbHO, He eXUIHNYATh, He JAPa3HUThHCSA. Benn
B3pociasi KW3Hb W BIPSAMb OBIBa€T JKECTOKOW. OJTO HE MACTCKHWHA cal, TJe
OTJIeNIaelIbCs TTAPO CHHSKOB. ..

[ToaroroBuna: Bocnuraresns Mynuiona FO.1O.
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	Тема: «Как научить ребенка
	постоять за себя»
	Этот вопрос волнует и мам, но пап, наверное, все-таки больше. Жизнь жестока – говорят мужчины, в ней надо пробиваться с боем, а у нас растет слюнтяй. Причем негодуют по поводу сыновнего слюнтяйства, как правило, те отцы, которые сами в детстве не умел...
	Только сделать это надо грамотно.
	Далеко не все дети успешно осваивают уроки самообороны. Многие зажимаются еще больше, поскольку не могут преодолеть страх и к тому же боятся вызвать неудовольствие папы. А потому предпочитают не жаловаться отцу на обидчиков, скрывать свои переживания,...
	Но есть и другая крайность. Есть дети, которые, чуть что, привыкли кидаться на обидчиков с кулаками. Им бывает очень трудно ужиться в коллективе. К ним быстро приклеивается ярлык хулигана и вокруг него образуется вакуум. С ним предпочитают не связыват...
	Но как же быть? Размышляя над этим, важно разделить два момента: отношение к ситуации самого ребенка и отношение родителей. И спросить: а так ли драматично обстоят дела в глазах вашего сына или дочери? Действительно ли, их обижают, унижают, подавляют?...
	Ведь нередко, взрослые раздувают из мухи слона, и этим самым только вредят ребенку, раздувая его самолюбие. А раздутое, гипертрофированное самолюбие мешает ребенку нормально строить отношения с окружающими. Он во всем выискивает подвох, вспыхивает как...

