
Консультация для родителей 

Подготовила музыкальный руководитель Кочешкова Алиса Валерьевна 
«Как одеть ребенка на праздник» 

Дорогие родители, очень внимательно подходите к выбору праздничной одежды и обуви для 

вашего ребёнка к утреннику! 

Праздник или утренник в детском саду – явление достаточно частое. Помимо календарных 

праздников отмечаются дни рождения, проходят красочные представления. На этот случай в гардеробе 

малыша должна быть как минимум пара красивых и нарядных вещей. 

 От того, в какой одежде присутствует ребенок на празднике, зависит их комфорт и 

эмоциональное состояние. Неудобная обувь и одежда мешает ребятам двигаться свободно. И тогда 

ребенок не может выполнить то или иное танцевальное движение, начинает стесняться, расстраиваться, 

что у него ничего не получается. Поскольку на музыкальных занятиях 50% времени отводится 

движениям, детям нужна удобная обувь: мягкая, гибкая, лёгкая – во всех отношениях комфортная. 

Самый распространённый вариант – чешки и балетки.  

Специальная обувь нужна: 

- для безопасности, поскольку двигательная нагрузка на музыкальных занятиях достаточно интенсивна; 

- для формирования правильного свода стопы и профилактики плоскостопия, поскольку эта обувь 

обеспечивает хорошую подвижность стопы. 

- для удобства выполнения различных танцевальных шагов, движений 

Многие родители чересчур увлекаются желанием выделить своего ребёнка:  

покупают великолепные длинные, пышные платья девочкам; для мальчиков -  

фраки и джинсовые костюмы. Но в них детям не всегда удобно двигаться, и   

они будут чувствовать себя некомфортно. Очень дорогие, вычурные наряды  

могут смутить других детей и их родителей. 

Поинтересуйтесь заранее у ваших воспитателей, каким будет праздник и  

какие костюмы следует готовить, чтобы потом не было неловкой ситуации, почему  

костюм «Человека-паука» или «Бэтмена», который купили к новогоднему   

представлению, нельзя использовать на утреннике, сюжетная линия  

которого – «Снежная королева» или «Золушка на балу» 

Если у девочек длинные волосы, то рекомендуется их заплести, чтобы девочки  

выглядели красивыми, опрятными, а также чтобы им было комфортно на протяжении  
всего праздника  

                   Родителей убедительно просим переодевать свою обувь и снять  
                                    верхнюю одежду перед началом праздника 

 

 

 


