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Что делать, если ребенок говорит грубые слова? 
Автор: учитель-логопед Лисина Ирина Андреевна  

      

Ребенок с раннего возраста очень 

активно впитывает все, что видит и 

слышит, что происходит вокруг него. Он не 

просто видит и слышит, но и непроизвольно 

запоминает все услышанное. И никто из 

взрослых не в состоянии запретить ему это 

делать. Поэтому, как считает американский 

психолог Алан Фромм, проводить 

профилактику грубых и неприличных слов 

невозможно. Единственное, что можно 

сделать, так это самим не произносить в 

присутствии ребенка подобные слова. Тогда 

мы будем уверены хотя бы в том, что подобным выражениям ребенок 

научился не в семье. Но помимо общения с членами семьи малыш 

наблюдает за детьми более старшего возраста, слышит речь взрослых 

на улице и в транспорте, смотрит телевизор и т.д.  

Услышав что-то новое, незнакомое, ребенку хочется 

продемонстрировать перед взрослыми то, чему он только что 

научился, иногда ребенок с гордостью копирует не совсем приличную 

речь значимого для него взрослого. А иногда ребенок произносит нечто 

необычное для того, чтобы посмотреть на вашу реакцию, узнать, 

хорошо или плохо он поступает.  

Когда ребенок впервые произносит нецензурное слово в присутствии 

родителей, то последние редко бывают к этому готовы. И от 

неожиданности первая реакция пап и мам чаще бывает непроизвольная: 

либо шок, либо смех. И первое, и второе очень радует ребенка, он в 

восторге от произведенной реакции. И как бы вы впоследствии ему не 

говорили, что ругаться нехорошо и т.п., ребенок еще долго будет 

стараться вас «порадовать» или впечатлить ругательными словами. 

Употребление ребенком ругательств – это далеко не всегда 

демонстрация агрессии слова; часто это просто подражание 

некультурной манере общения взрослых (младшие дошкольники) или 
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своеобразная словесная игра, соревнование «кто кого передразнит» 

(старшие дошкольники). 

  

Что же делать родителям в подобных ситуациях?! 

 Если вы станете ругать его и показывать свое раздражение и 

недовольство, возможно он научится таким образом вызывать 

вспышки вашего гнева, тем самым завоевывая ваше внимание к нему, 

пусть даже негативное: «Не покупает мама  в магазине игрушку, так 

вот я сейчас ей покажу, разозлю ее и скажу такое, что ей станет за 

меня стыдно!» 

Поэтому, если вы слышите от ребенка неприличные слова, прежде 

всего, необходимо спокойно, без лишних эмоций сказать ему, что это 

плохие слова и многим людям в том числе и родителям они не 

нравятся, поэтому так говорить НЕЛЬЗЯ. Вместо этих слов можно 

сказать, например, так … и взрослый дает образец другого 

высказывания, которое заменит произнесенную грубость. Если же 

просто запретить произносить эти слова и следить за этим дома, то 

ребенок, скорее всего, будет говорить их на улице, в другом месте. Ведь 

иногда ребенок говорит что-то не так, как хочется нам, потому что не 

умеет и не знает, как можно сказать по-другому. Дети младшего 

возраста еще не понимают значения нецензурных слов, но уже знают, 

что они не приличные. Если в семье таких слов не употребляют, то у 

ребенка постепенно интерес к ним пропадет. Сложнее, если дома кто-

либо ругается. В такой семье, прежде чем требовать от ребенка не 

выражаться, следует серьезно пересмотреть свой лексикон. Иначе 

ругательства прочно войдут в жизнь вашего ребенка.   

Не следует читать малышу длинных нотаций. Вряд ли он 

услышит все, что вы ему сказали, а тем более изменит свое поведение. 

Если ребенок произносит грубые слова в общественном месте, в 

присутствии посторонних людей, лучше сразу извиниться за него и 

сменить тему разговора. В противном случае, если вы начнете его 

отчитывать и тем более накажите при посторонних, это может 

вызвать у него вспышку ярости. Тогда он начнет назло вам говорить 

подряд все плохие слова, которые он когда-либо слышал. Ни в коем 

случае не угрожайте ребенку тем, что, если он скажет такое слово 

хотя бы еще раз, то … Подумайте, что он может тут же произнести 
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это слово, следуя своим импульсивным побуждениям «отомстить» вам. 

Тогда вам придется либо отказываться от своих угроз, либо тут же 

прибегнуть к обещанному наказанию. 

Но, помните, ругаться, высказывать свое возмущение ребенок 

должен уметь. Но нужно учить его это делать в социально 

приемлемой форме – без нецензурных и очень грубых выражений. 

Прислушайтесь, какими словам вы выражаете свое раздражение, гнев. И 

если вы не готовы сами что–то изменить, чтоб способствовать 

своим же требованиям, то не спешите требовать этого и от своего 

ребенка. 

  

Итак, что нужно делать: 

1. Контролировать свое речевое 

поведение.  

2. Не терять терпение, не раздражаться 

и возмущаться по поводу 

недостаточной сообразительности при 

рисовании домика или отсутствия 

ловкости во время завязывания шнурков. 

Ведь иногда бывает достаточно сохранить выдержку, продолжая 

говорить с ребенком ровным, спокойным тоном, подбадривая, 

избегая резких оценок и комментариев («Давай попробуем еще раз», 

«Завтра у тебя получится лучше!», «Нужно еще потренироваться» 

и т.п.), чтобы не спровоцировать ответную агрессию. 

3. В доступной форме объяснить ребенку, что такие слова говорить 

нельзя. 

4. Показать, какими словами можно заменить грубые слова. 

5. Не ругать его. 

6. Дать возможность ребенку выплеснуть его агрессию другим 

способом, например, в игре. 

7. Отвлечь ребенка. Основные способы переключения внимания: 

предложение игрушки, перевод разговора на другую тему, 

неожиданный вопрос, необычное задание, интересная игра. 
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8. Не угрожать ребенку наказанием. 

9. Кратко извиниться перед окружающими, если вы находитесь в 

общественном месте, не заостряя на случившемся внимание.   

  

Успехов и терпения! 
 

«Как развивать самостоятельность ребенка 

дошкольного возраста» 

 
Автор: воспитатель Вьюгина Татьяна Николаевна  

 

  

Самостоятельность – это ценное качество, необходимое человеку в жизни, 

воспитывать его необходимо с раннего детства. Очень часто дети стремятся 

выполнять различные действия самостоятельно. И нам, взрослым, важно 

поддержать их в этом.  Самостоятельность у детей вырастает из медленно 

накапливающихся простейших привычек вести себя самостоятельно с 

самого детства. Поэтому развитию 

активности и инициативы ребенка, выработке 

у него привычек самостоятельно выполнять 

те или иные действия должно быть уделено 

серьезное внимание 

         Кому из родителей незнакомо 

настойчивое стремление двух – трехлетних 

детей самостоятельности! «Я сам, я сам», - 

твердят они каждый раз, когда взрослые 

начинают натягивать на них рубашку, колготки, вытирают им нос, кормят с 

ложечки и т.д. Нередко малыши принимаются подметать пол, убирать со 

стола, поливать цветы и даже пытаются мыть посуду, стирать. Нужно 

всемерно поддерживать эти росточки 

самостоятельности и инициативы 

детей. 

  

Что значит – поддерживать 

инициативу самого ребенка? Это 
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отнюдь не означает, что ему нужно предоставлять полную свободу 

действий. Ведь первые проявления самостоятельности детей очень 

неустойчивы, преходящи. Ребенок старается самостоятельно выполнять 

только те действия, которые для него новы, еще не освоены. Он может 

несколько раз подряд горячо взяться шнуровать ботинки, застегивать и 

расстегивать пальто, завязывать и развязывать шарфик и т.д. Но очень 

скоро все это ему надоест. Теперь он хочет заняться новым делом – и точка. 

Поэтому можно сказать: детское требование «я сам» - это еще только 

начало дела. Для воспитания самостоятельности важно уметь пробуждать у 

ребенка такие мотивы, которые заставляли бы его выполнять уже знакомые 

действия каждый раз, когда это необходимо. 

Один из важнейших мотивов формирования самостоятельности у детей – их 

стремление к самоутверждению. Как отмечалось, это стремление 

проявляется очень рано. Уже в два с половиной – три года малыши, желаю 

показать, что они «большие» и «хорошие», пытаются оказать помощь 

взрослым в домашней работе, пробуя вытирать стол, мыть посуду, 

подметать пол и т.д. 

             В воспитании самостоятельности 

ребенка большое значение имеет 

правильное использование оценочных 

воздействий, рассчитанных на 

пробуждение детского чувства 

собственного достоинства, умение 

опереться «опережающую гордость» 

малыша. Самое главное, чтобы работа в 

этом направлении велась с ребенком не от случая к случаю, а 

систематически, пока у него не выработается нужное отношение к делу. 

  

Правила, которые помогут родителям развивать самостоятельность ребенка 

Хвалите ребенка. Развитие самостоятельности начинается уже с трех лет, 

когда ваше чадо начинает копировать ваши действия. Если ваш малыш сам 

убрал тарелку в раковину, обязательно похвалите его. Это придаст ребенку 

уверенности и поощрит его к самостоятельным действиям в дальнейшем. 

Если же родители не замечают порывов ребенка к самостоятельности, у 

малыша пропадает желание получить новые навыки, так как нет стимула. 
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Не ругайте детей за попытки сделать что-то самостоятельно. Пусть он 

залил скатерть, наливая себе воду, или сломал машинку, пытаясь 

«починить» её. Но ведь это его первые шаги к самостоятельности. Когда 

ваше чадо впервые начнет проявлять самостоятельность, ни в коем случае 

не останавливайте его, если только нет угрозы здоровью. Даже если вы 

запрещаете малышу выполнять определенные действия, например, 

пользоваться ножом, делайте это спокойно, без ругани. Частая критика 

убивает у ребенка желание веру в свои силы, он начинает думать, что у него 

ничего не получается 

Учите ребенка. В выходные можно выделить время на развитие 

самостоятельности. Покажите своему чаду, как надеваются варежки или как 

завязывать шнурки. Соревнуйтесь с ним на то, кто быстрее сделает то или 

иное действие. Самостоятельный ребенок будет расти на ваших глазах 

Не пытайтесь облегчать жизнь ребенку, чересчур помогая ему. Пусть ваш 

ребенок почувствует себя самостоятельным. Гиперопекой называется 

поведение родителя, когда он под каким-либо страхом, гасит активность 

ребенка и не дает ему расцвести как самостоятельный человек. Дети таких 

родителей могут отставать в развитии.  Ребенку мешает вырасти 

самостоятельным, также то, когда вы все делаете вместо него, например, не 

ждете, когда он сам завяжет себе шнурки от ботинок или застегнет куртку, 

а говорите ему, что это у вас получится быстрее. 

Спрашивайте мнение у вашего ребенка, как у взрослого члена семьи. 

Давайте ребенку проявлять самостоятельность даже при выборе одежды и 

прически. 

Привлекайте ребенка к работе по дому. Ему это очень понравиться. 

Предложите ребенку помочь вам. Ваше чадо с удовольствием повозится с 

тестом и поможет вам убрать пыль. Совместная работа даст ребенку 

почувствовать насколько он вам дорог и значим. Также это поможет 

развитию самостоятельности. 

         Дети вырастают самостоятельными лишь в тех семьях, в которых 

взрослые, не жалея сил и времени, шаг за шагом терпеливо вырабатывают 

доступные ребенку данного возраста умения, используя для этого каждый 

удобный случай. Опытные родители начинают обычно с малого: оказывают 

ребенку своевременную 

помощь (показывают, 

объясняют, как можно и 

нужно сделать что-либо), 
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контролируют его первые и самостоятельные усилия, не давая ему 

заигрываться, подолгу возиться с одни и тем же делом. Только таким 

образом у ребенка вырабатываются навыки самообслуживания и различные 

умения, без которых малышу трудно быть самостоятельным. 

В любой ситуации оставайтесь любящими родителями – это главный 

источник душевных сил ребенка, залог его успешного психического 

развития. 

  

  

  

«Занимательные опыты на кухне» 
Подготовила:  воспитатель Позднякова Ирина Геннадьевна  

  

Почти научные опыты на кухне! 

 Наверняка Ваш малыш, как и все 

ребятишки, любит все таинственное и 

загадочное, изучает мир всеми возможными 

способами и задает множество вопросов об 

окружающих его предметах и явлениях. Часто 

совершенно простые и обыденные для взрослых 

вещи вызывают искреннее восхищение малыша.  

 А ведь существует масса простых экспериментов, которые можно 

проводить прямо на кухне. Они не требуют никакой подготовки и 

специального оборудования, большинство из них юный экспериментатор 

может делать сам, руководствуясь мамиными инструкциями, но, конечно, 

под ее наблюдением.  

 Это не только поможет занять малыша на некоторое время, такие 

почти научные эксперименты – не просто развлечение. Исследовательская 

деятельность как нельзя лучше развивает мышление ребенка, его память и 

наблюдательность, дает первые представления о физических и химических 

явлениях вокруг нас, помогает понять некоторые законы природы.  

 Особенно, если мама не спешит делать за малыша выводы, а дает 

ему возможность попытаться найти ответ самому. И пусть ответы не всегда 

верны, не это важно. Самое главное не опыт, а вопрос и поиск ответа на 
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него. Этим вопросом не следует пренебрегать никогда, особенно если речь 

идет о любопытном и шустром малыше. 

  

Техника безопасности. 

   Опуская тему безопасности на кухне вообще, хочется сказать 

пару слов об «инструктаже» самого ребенка перед началом экспериментов. 

Это необходимо сделать даже тогда, когда все компоненты ваших опытов 

совершенно безопасны.  

 Именно с инструктажа по технике безопасности начинается 

работа в любой лаборатории, а ведь ваша кухня на некоторое время 

превращается в самую настоящую лабораторию. Со всеми веществами 

следует обращаться очень осторожно. Непременно расскажите об этом 

малышу.   

 Все наши сегодняшние опыты совершенно безвредны и не 

содержат опасных веществ (исключение составляет лишь йод). Но малыш с 

самого начала своей исследовательской деятельности должен четко знать 

правила работы с ними.  

Подопытная вода. 

 Самые простые и доступные 

физические опыты можно проделать с 

обычной водой. Прежде чем приступать к 

опытам, поговорите с малышом о воде как 

природном веществе. Вспомните, где можно 

встретить воду (реки и моря, дождь и 

капельки тумана, снег и лед, роса и сок 

растений), для чего она нужна и была бы 

возможна жизнь на планете, если бы вода 

вдруг исчезла. Спросите у малыша, есть ли у воды цвет, чем она пахнет, 

какая на вкус. Не отвечайте за него, пусть он сам сделает маленькое 

открытие, определив, что вода прозрачна и не имеет ни вкуса, ни запаха. 

Если кроха еще не знаком с агрегатными состояниями воды, проведите 

такой простой эксперимент 

 Опыт первый. Налейте немного воды в формочку для льда, и 

пусть кроха собственноручно поместит ее в морозилку. Через пару часов 
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вытащите формочку и убедитесь, что вместо воды в ней появился лед. Что 

за чудо, откуда он взялся? Сможет ли малыш сам в этом разобраться? 

Неужели твердый лед – это та же вода? А может, это мама придумала 

какой-то хитрый фокус и подменила формочки в морозилке? Хорошо, давай 

проверим! 

  В тепле кухни лед быстро растает и превратится в обычную 

воду. Вот вам и удивительное открытие: на холоде жидкая вода замерзает и 

превращается в твердый лед.   

 Опыт второй. Наберите в тарелку немного 

воды, отметьте маркером ее уровень на стенке тарелки и 

оставьте, скажем, на подоконнике на несколько дней. 

Заглядывая каждый день в тарелку, малыш сможет 

наблюдать чудесное исчезновение воды. Она 

превращается в водяной пар – испаряется.  

 Опыт третий. Теперь поговорите с малышом о некоторых 

свойствах воды. С одним из них он хорошо знаком и сталкивается 

практически ежедневно. Речь пойдет о растворении. Спросите у крохи, что 

происходит с сахаром, когда он кладет его в чай и размешивает ложкой. 

Сахар исчезает. Совсем исчезает? Но ведь чай был несладкий, а стал 

сладкий. Сахар не исчезает, он растворяется, распадается на крошечные, 

невидимые глазу частички и распределяется по всему стакану. Но все ли 

вещества будут точно так же растворяться в воде? Дождитесь ответа 

ребенка, а потом предложите проверить свой ответ экспериментально. 

Налейте в баночки или стаканчики теплую воду, выдайте малышу 

всевозможные безопасные вещества (сахар, соль, пищевую соду, крупы, 

растительное масло, «куриные» кубики, муку, крахмал, песок, немного 

земли из цветочного горшка, мел и т.п.), и пусть он кладет их в стаканы, 

размешивает и делает соответствующие выводы. Это увлечет юного 

исследователя надолго. Вы же тем временем можете спокойно заниматься 

кухонными делами, присматривая за малышом и, при необходимости, 

помогая советами. Для того чтобы ребенок убедился, что растворенное 

вещество действительно никуда не исчезает, проведите 

с ним такой опыт. 

 Опыт четвертый. В столовую ложку 

наберите немного жидкости из того стакана, куда 

малыш перед этим насыпал соли. Подержите ложку 

над огнем до тех пор, пока вода не испарится. 
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Покажите малышу оставшийся в ложке белый порошок и поинтересуйтесь, 

что это такое. Остудите ложку и предложите ребенку попробовать порошок 

на вкус. Он легко определит, что это соль. 

  

 Эксперименты с куриным яйцом! 

  

 Если вы готовите яичницу на завтрак, а 

вездесущий малыш крутится под ногами, выдайте 

ему два куриных яйца, одно сырое, второе вареное, 

и предложите, не разбивая, определить, где какое. 

Подскажите, что яйца нужно вращать на столе. 

Пока малыш будет занят этим увлекательным 

делом, вы вполне успеете закончить 

приготовление завтрака. А потом объясните крохе, почему вареное яйцо 

легко и быстро вращается, а сырое – делает один-два неуклюжих оборота и 

замирает. Не стоит рассказывать о центре тяжести, вряд ли малыш это 

поймет. Просто скажите, что внутри сырого яйца желток и белок 

болтаются, мешая яйцу раскрутиться. А вот твердое содержимое вареного 

яйца позволяет ему легко вращаться. 

 Сода и уксус! 

 Опыт первый. Если именно сегодня вы решили испечь торт, 

значит, самое время продемонстрировать малышу завораживающую 

реакцию между содой и уксусом. Если вспомнить школьный курс химии, 

она называется реакцией нейтрализации, потому что в ее процессе кислота 

и щелочь нейтрализуют друг друга. Налейте в миску 2-3 столовые ложки 

уксуса, добавьте чайную ложку соды. Бурное шипение и пена не оставит 

равнодушным ни одного кроху. Можете рассказать ребенку, 

что появившиеся пузырьки – это углекислый газ, тот самый, 

который мы выдыхаем и который необходим для дыхания 

растениям. Именно благодаря углекислому газу наш торт или 

пирог получается таким пышным и воздушным: пузырьки 

проходят сквозь тесто и разрыхляют его.  

 .Опыт второй. Наверняка понравится крохе и такой 

опыт, который можно показывать как настоящий фокус. 

Основан он все на той же реакции между содой и уксусом. 
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Приготовьте небольшой надувной шарик. Желательно, чтобы он легко 

надувался (проверьте это заранее). Держите шарик наготове. Растворите 2 

чайные ложки соды в 3 столовых ложках воды и влейте раствор в 

стеклянную бутылку. В эту же бутылку налейте четверть стакана уксуса. 

Теперь быстро наденьте на горлышко шарик и закрепите полоской скотча 

(все должно быть под рукой). Выделяющийся в процессе реакции 

углекислый газ будет надувать шарик. 

 Опыт третий. Если летом малыш изрисовал на асфальте не все 

мелки и один кусочек сохранился, он пригодится нам для зрелищного 

опыта. Опустите его в стакан с уксусом и понаблюдайте, что получится. 

Мелок в стакане начнет шипеть, пузыриться, уменьшаться в размере и 

вскоре совсем исчезнет 

 Волшебник - лимон! 

  Опыт первый. А теперь давайте 

заглянем в холодильник и посмотрим, не 

найдется ли там чего-нибудь подходящего для 

наших опытов. Если там отыщется яблоко и 

лимон, проделайте с ними следующее. 

Разрежьте яблоко пополам, положите его 

срезами вверх на блюдце и предложите малышу выдавить немного 

лимонного сока на одну из половинок. Малыша наверняка удивит тот факт, 

что через несколько часов «чистая» половинка яблока потемнеет, а та, что 

была «защищена» лимонным соком, останется такой же белой. Мы, 

взрослые, знаем, что потемнение происходит из-за окисления железа, 

содержащегося в яблоке кислородом воздуха.  А аскорбиновая кислота, 

содержащаяся в лимонном соке, – природный антиоксидант, замедляющий 

процессы окисления. Расскажите малышу, что в яблоках есть множество 

очень полезных веществ, в том числе и железо. Конечно, сколько ни жуй 

яблоки, кусочки привычного для нас железа там не отыщешь, но железо там 

все-таки есть в виде очень маленьких, не видимых глазу частичек. Когда 

эти крошечные частички железа соприкасаются с воздухом, точнее, с 

кислородом воздуха, они начинают темнеть. Чтобы малышу стало понятно, 

что происходит, сравните потемнение яблока с ржавчиной.  

 Опыт второй. Займите малыша еще одной интересной забавой с 

лимоном. Выдавите в пиалу немного сока лимона, выдайте ребенку белый 

лист бумаги и ватную палочку и предложите написать письмо для папы или 

что-нибудь нарисовать. Дайте рукописи высохнуть. Теперь прочитать 
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написанное или увидеть нарисованное стало невозможно. Хорошенько 

нагрейте лист бумаги над настольной лампой или паром. Надпись не 

заставит себя долго упрашивать и станет заметной. А еще можно написать 

«тайное» письмо обыкновенным молоком. Бумагу с молочными 

«чернилами» высушите, а затем как следует, прогладьте горячим утюгом. 

На бумаге проступят коричневые буквы. Иногда бывает так, что 

«лимонное» письмо плохо проявляется на пару. Тогда его тоже имеет 

смысл прогладить утюгом. Если идея малышу понравится, можно 

бесконечно долго писать друг другу засекреченные послания. 

 Чудный йод! 

 Кстати, вы уже показывали малышу 

цветную реакцию между обычным картофельным 

крахмалом и йодом?  

 Берем крахмал, капаем капельку 

коричневого йода и получаем замечательное темно-

синее окрашивание. Ну, разве не чудо? Вот вам и еще 

один способ написать «секретное» письмо. 

Технология «Утро радостных встреч» как средство 

эмоционально-положительного настроя детей 

дошкольного возраста. 

 
Автор: воспитатель Шурыгина Александра Михайловна 

                             

 

Для того чтобы создать 

позитивный, психологический 

микроклимат в группе, 

положительное эмоциональное 

состояние ребёнка, в дошкольном 

учреждении используется технология 

«Утро радостных встреч».  

Введение групповой традиции 

«Утро радостных встреч» 

способствует формированию 

внимательного отношения детей друг 
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к другу, повышению эмоционального фона и улучшению психологического 

климата в группе, развитию чувства уверенности. 

Эмоциональное благополучие ребенка достигается путем создания 

атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и уважением, 

открытым и благожелательным общением. Процесс общения способствует 

формированию речевой активности, обусловливает личностные, 

эмоциональные, поведенческие и другие особенности детей. Общение — 

это видимая, наблюдаемая, выявляющая вовне связь людей. Отношения и 

взаимоотношение — стороны общения. Отношение — это позиция 

личности ко всему, что ее окружает, и к самой себе. Чувства, интересы, 

внимание — это те психологические процессы, которые выражают 

отношения человека, его позицию. Позитивные отношения между детьми 

внутри группы — залог успешности их коммуникативного поведения в 

будущем. 

Для формирования положительных межличностных отношений, 

поддержания интереса детей к сверстникам, стимулирования 

эмоциональных контактов, сближающих детей друг с другом, преодоления 

отчужденного отношения к сверстникам используются различные игры и 

игровые упражнения, побуждающие детей говорить друг другу ласковые 

слова, видеть и подчеркивать друг в друге только хорошее, делать друг 

другу приятное. 

Предлагаю примерные схемы речевых настроек, которые по вашему 

желанию могут варьироваться, но суть должна остаться той же: они должны 

показать детям, что им рады, настраивать на доброжелательные 

взаимоотношения со взрослыми и другими детьми. 

- Сегодня я рада видеть вас в детском саду, в нашей группе! Этот 

день мы проведём вместе. Пусть этот день принесёт радость. Давайте 

постараемся радовать друг друга. 

- Я рада видеть деток нашей группы здоровыми, весёлыми, в 

хорошем настроении. Мне очень хочется, чтобы такое настроение у нас у 

всех сохранилось до самого вечера. А для этого мы все должны улыбаться, 

дружно играть друг с другом, делиться игрушками и помогать друг другу. 

Будем радоваться друг другу. 

- Здравствуйте, мои хорошие! Сегодня на улице пасмурно и сыро. А в 

нашей группе тепло, светло и весело. А весело нам от наших улыбок. Ведь 

каждая улыбка – это маленькое солнышко, от которого становится тепло и 

хорошо. Поэтому сегодня мы будем с вами чаще улыбаться друг другу. 

Так же предлагаю несколько игр – приветствий для «Утра радостных 

встреч». 
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Игра «Здравствуй, солнце золотое!» 

Утром дети встают в круг здороваться. Под песню выполняют 

движения, улыбаясь друг другу. 

Здравствуй, солнце золотое, 

       Здравствуй, небо голубое. 

(руками движение по верхнему полукругу в одну и другую сторону) 

Здравствуй, легкий ветерок, 

(помахали на себя кистями рук) 

Здравствуй, маленький цветок! 

(кисти рук соединили, изображая цветок) 

Здравствуй, птичка в вышине, 

(помахали крылышками) 

Здравствуй, рыбка в глубине 

(ладошки вместе, изображают движение рыбки) 

Здравствуй, ласковый зверек, 

(погладили одной рукой кисть другой руки) 

И тебе привет, дружок! 

(весело помахали друг другу 

и обнялись все вместе) 

  

  

Игра - приветствие 

«Колокольчик» 

Дети, называя имя соседа в 

ласковой форме, звонят в 

колокольчик и затем передают его 

друг другу. 

- Здравствуй, Настенька! Динь-динь-дон! (и так далее, пока 

колокольчик не обойдет весь круг). 

  

Игра «Прятки с платочками» 

Воспитатель раздает каждому ребенку платочки. Предлагает поиграть 

в прятки: «Давайте сейчас все спрячемся. Я буду вас искать». Дети 

накидывают платочки на голову. 

Воспитатель: «Где же наша Настя? Настенька, ты где?» 

Названный ребенок снимает платочек с головы и говорит: «Вот я!» 

Таким образом педагог «находит» всех детей. Когда дети научаться 

играть, можно предложить искать всех кому-нибудь из детей. 
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Что должно быть в шкафчике у ребёнка? 
Автор: воспитатель Фролова Виктория Александровна 

  

  

Важно с раннего возраста 

прививать детям навыки 

самообслуживания. Ребенок учится 

самостоятельности. А это значит, что в 

детском саду  он сам или с небольшой 

помощью взрослого (в зависимости от 

возраста) открывает свой шкафчик , 

достаёт нужные  вещи, пользуется ими 

и снова убирает. 

Часто родители  даже не задумываются, что создают неудобства тем, 

что кладут много вещей в шкаф. Ребёнку это не удобно, так как лишние 

вещи мешают: они то и дело вываливаются из шкафа, загораживают обзор, 

и ребёнок не видит необходимую  ему вещь. 
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Давайте откроем детский шкафчик и посмотрим, что должно 

находиться в нем, и узнаем, как навести  там порядок.  

Итак, на самой верхней полке лежат головные уборы, шарфы и 

варежки. Верхняя одежда висит на крючке. На нижней полке стоит сменная 

обувь для нахождения в помещении. Обувь, в которой ребенок ходит по 

улице, стоит на самой нижней полке шкафа. Расческу (и запасные заколки 

или резинки для девочек) лучше хранить на полочке в косметичке. Все 

остальное должно быть убрано в пакеты, которые тоже вешаются на 

крючки рядом с верхней одеждой.   

В группе у ребенка должна быть удобная и комфортная одежда, 

дающая возможность при необходимости одеться и полегче, и потеплее. 

Например, достаточно такого набора - штаны, носки, колготки, футболка, 

шорты, водолазка и более теплая кофта на молнии. Кроме основного 

комплекта одежды желательно иметь запасные варианты на случай, если 

ребенок описается или испачкается. В запасном комплекте должны быть 

учтены как кофта со штанами, так  носки и нижнее белье. В шкафчике 

полезно иметь носовые платки или салфетки.   

Кроме этого, на всякий случай вам может понадобиться один или 

пара пустых целлофановых пакетов на тот случай, если придется уносить из 

группы испачканные вещи.  

Для занятий по физкультуре  понадобятся спортивная форма (белая 

футболка, черные шорты) и чешки. 

  

Не забываем, что 

одежда  подбирается  с 

учетом того, что ребенок 

сможет  одеться 

самостоятельно, то есть  

минимум застежек и завязок, 

с широким воротом, не 

тугими резинками на поясе, 

без пуговиц на плечах и 

совсем под шеей. 

Хорошо, когда вещи с 

картинками или метками, 

чтобы определить, где 
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передняя и задняя часть одежды.Ребенок проводит в одежде весь день, 

поэтому она должна быть максимально удобной и комфортной. 

Не допускается ношение одной и той же пары джинсов, брюк как на 

прогулке, так и в помещениях детского сада. 

Обувь для детского сада (и для улицы, и для группы) лучше 

выбирать исходя из того, чтобы ребенок мог обуть ее и застегнуть сам. 

Лучший вариант- обувь на липучках, молнии. Обувь без задников 

(шлёпанцы) в детском саду носить запрещается! 

Если вы приносите с собой пижаму, то она будет храниться под 

подушкой в кроватке вашего малыша. И раз в неделю, по пятницам вы 

забирайте ее домой, чтобы постирать.  

 Возможность принести в детский 

сад свои игрушки должна обсуждаться 

отдельно с воспитателями. Если они 

позволят принести в группу любимого 

мишку, то хранить его так же можно в 

детском шкафчике. Но, выбирая игрушку 

для похода в детский сад, стоит помнить 

самим и объяснить ребенку, что в группе 

много детей, и каждый может захотеть 

тоже поиграть с принесенными им игрушками. Поэтому нужно выбрать 

такие вещи, которые вашему малышу не будет жалко дать другим поиграть, 

а вы будете спокойны в случае, если игрушка будет сломана. Не стоит 

приносить в группу дорогие игрушки, игрушки, которые легко ломаются и 

сложно ремонтируются. 

По санитарно-эпидемиологическим нормам в группу запрещается 

приносить продукты питания, поэтому никаких сладостей, печенья и т.д.в 

шкафчике быть не должно. А также острые, колющие, режущие предметы, 

мягкие игрушки, хлопушки, спички, булавки, деньги (монеты), бусы, 

кольца, цепи, жвачки, лекарства.  Все эти 

предметы должны оставаться за пределами 

детского сада. 

Старайтесь сами и помогайте вашему 

малышу поддерживать порядок в его 

шкафчике, так ему будет легче понять и 

запомнить, где и что находится.  
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