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«Сказка помогает говорить правильно» 
Автор: воспитатель Никитина Анна Валерьевна    

В дошкольном возрасте восприятие сказки 

становится специфической деятельностью 

ребенка (помимо игры и изобразительной 

деятельности), обладающей невероятно 

притягательной силой, позволяющей ему 

свободно мечтать и фантазировать. 

Трудно отрицать роль сказок, 

художественных произведений и малых 

фольклорных жанров в развитии 

правильной устной речи. Если говорить 

традиционно, то тексты расширяют словарный запас, помогают верно, 

строить диалоги, влияют на развитие связной речи. Но помимо всех этих, 

пусть и узловых, задач не менее важно сделать нашу устную и 

письменную речь эмоциональной, образной, красивой. Благодаря сказкам 

речь ребёнка становиться более эмоциональной, образной, красивой. 

Недостаточно просто прочитать сказку. Чтобы ребенок ее лучше 

запомнил, нужно помочь ему понять ее, пережить вместе с героями 

различные ситуации. Проанализировать поступки персонажей, 

представить себя на их месте. Тогда запоминание будет осознанное, 

глубокое. 

Для того чтобы ребенку было легче запомнить сказки и после 

рассказывать их, можно использовать различные дидактические игры. 

Так же эти игры очень хорошо помогают в развитии творческого 

воображения, фантазии, связной монологической и диалогической речи. 

К тому же русские народные сказки являются прекрасным материалом 

для обучения детей дошкольного возраста пересказу. Персонажи сказок 

хорошо знакомы детям, их черты характера ярко выражены, мотивы 

поступков понятны. Язык сказок очень выразителен, богат образными 

сравнениями, имеет несложные формы прямой 

речи.  Все это позволяет вовлечь ребенка в 

активную работу. 

Предлагаю рассмотреть некоторые 

интересные игры из сборника 

 Н. В. Нищевой «Любимые сказки», которые 

помогут вам и вашим детям ориентироваться в 

мире сказок: 



3  

 
 

«Из какой я сказки». 

Задачи  игры:  

 - развитие слухового и зрительного внимания, мышления, связной речи. 

Ход игры: Взрослый выставляет на полотно несколько плоскостных 

фигурок, и предлагают  ребенку назвать их.  Затем взрослый 

(мама)  вместе с ребёнком подготавливает     рассказ от  лица одного из 

персонажей. А взрослые (бабушки, дедушки, тети и дяди и т.д. ) должны 

послушать и определить, чьи это слова, из какой 

сказки этот герой. 

«Кто лишний».  

Задача игры:  

 - развитие зрительного  внимания. 

Ход игры: Взрослый выставляет несколько 

фигурок на наборное полотно. Одна из них 

должна быть лишний,  из другой сказки. Ребёнок 

должен посмотреть и определить, какая фигурка лишняя и почему. 

Аналогично проводиться игра «Кого не хватает?» 

«Четвертый лишний». 

Задачи игры:  

 -развитие зрительного  внимания, логического мышления,  связной речи, 

умений обобщать предметы по какому-то признаку. 

Ход игры: Взрослый выставляет на наборное полотно фигурки. 

Например: Машеньки и Ванюшки из сказки «Гуси  - лебеди», Машеньки 

и медвежонка из сказки «Три медведя»  и предложить ребенку 

определить, кто из сказанных героев лишний. 

Затем можно поместить на полотно фигурки медведя, лисы, петуха, 

волка, и вновь предложить выяснить,  кто лишний, (лишний петух, 

потому что он домашняя птица, а все остальные герои  - дикие 

животные). 

«Будь внимательным». 

Задачи игры: 

 -развитие зрительного  внимания; 

 - навыков  ориентировки в пространстве; 

 - совершенствование грамматического строя речи (употребление 

предлогов). 

Ход игры: Взрослый выставляет на наборное полотно  яблоню, над ней 

помещает стаю лебедей, а под иней  - яблоки, закрепляем речку, а в ней 

камень, печку, а перед ней – дрова, слева от яблони можно поместить 

фигурки детей. 
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Предложить ребенку рассмотреть картинку и рассказать, что и (кто) где 

находится. 

Например: 

 - Лебеди над яблоней. 

 -Дети возле (около) яблони. 

 - Дрова перед печкой и т.п.   

«Не   зевай  - по  порядку называй». 

Задачи игры: 

 -развитие зрительного  внимания; 

-развить умение   ориентироваться  на плоскости; 

 -обучение порядковому счету; 

 -актуализация атрибутивного словаря (порядковые числительные); 

 - совершенствование грамматического строя речи (предложно – падежно 

конструкции). 

Ход игры: Взрослый выставляет на наборное полотно фигурки зайца, 

лисы, волка, медведя, медведицы, 

медвежонка, Машенька, Ванюшки, петуха и 

предлагает рассмотреть и назвать их. Затем 

дети должны продолжить порядковый счет, 

начатый взрослым. 

Например: 

 -Заяц первый, лиса вторая, волк третий и т.п. 

Можно предложить детям следующие 

вопросы: 

 -Какой по счету Волк? 

 -Между какими героями стоит медведица? 

 -Перед кем стоит Машенька? 

 - За кем стоит петух? 

Когда ребенок научится работать со сказкой, будет в ней хорошо 

ориентироваться, разбирать поступки героев, оценивать их, он сможет эту 

модель перенести в реальную жизнь, исправить какую-то ситуацию. 

Для развития связной речи и формирования умений пересказывать 

рекомендую игру «Я начну, а ты закончи»,  когда  взрослый начинает 

рассказывать сказку, а ребенок ее продолжает. 

Так же можно предложить рассказать сказку по ролям, имитируя голоса 

животных и их интонации. 

Уважаемые родители! Желаю вам приятного и интересного 

использования сказок при общении с вашими малышами. 
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 «Развитие речи детей раннего дошкольного возраста 

через общение и игру» 
Автор: воспитатель Молчанова Татьяна Васильевна   

  

 В раннем дошкольном возрасте ребенок 

открывает для себя мир вещей, окружающих 

предметов, звуков, эмоций. Дошкольный возраст – 

этап активного речевого развития. Если с 

ребёнком занимаются не только в детском саду, но 

и в семье, овладение ребёнком речью идёт 

успешнее. 

Есть много упражнений и игр по развитию речи у 

детей, которые можно использовать для занятий, 

по дороге в детский сад, на прогулке или перед 

сном ребенка. 

У большинства детей до двух лет отсутствует фразовая речь, поэтому 

некоторые заменяют ее жестами или пользуются несколькими словами. 

Но после двух лет почти все малыши начинают говорить. К концу 

второго года жизни словарь ребенка составляет около 300 слов, а в 

трехлетнем возрасте до1500 слов. В этом возрасте появляются в речи 

ребёнка предложения, правда, слова в них еще грамматически не связаны 

между собой. Дети любят имитировать голоса животных и это качество 

можно использовать в обучении. 

Постепенно вводите в его словарь названия не только предметов, но и их 

частей и деталей. 

 «Вот автобус, а что у него есть?» — «Колеса, руль, сиденья, дверцы, 

мотор.»;  

«А что есть у комнатного растения?» — «Корень, стебель , листья, 

цветок.». 

Во время рассматривания предмета вместе с ребенком задавайте ему 

самые разнообразные вопросы: 

«Зачем нужен, какого цвета? 

Что бывает твердым, гладким, круглым, белым, пушистым, холодным?». 

Всё это способствует развитию связной речи у детей. 

http://teremok56.ru/2020/05/11/%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%b8%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b5%d0%b9-%d0%b4%d0%b5%d1%82%d0%b5%d0%b9-%d0%bc%d0%bb%d0%b0/
http://teremok56.ru/2020/05/11/%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%b8%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b5%d0%b9-%d0%b4%d0%b5%d1%82%d0%b5%d0%b9-%d0%bc%d0%bb%d0%b0/
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 У ребенка с каждым днем растет 

интерес к окружающему его миру. Ему 

все хочется узнать, услышать 

,потрогать, увидеть. Главным средством 

развития речи у детей младшего 

возраста, является общение его со 

взрослыми и речь взрослых. Во время 

занятий по развитию речи, нужно 

следить за тем, чтобы ребенок 

правильно произносил слова. А для 

этого надо не только говорить с ребенком о том или другом, но и 

знакомить его с реальным миром вещей, явлений, событий. Нужно, чтобы 

ребёнок видел своими глазами, слышал своими ушами и то, о чем с ним 

говорят. Надо расширять его личный опыт, наглядно обогащать его 

знания, обогащать его восприятие внешнего мира через органы чувств 

(зрение, слух, осязание и др.) и через различные действия с предметами и 

вещами.  

Можно сыграть с ребенком в игру «На что похоже?». 

Слушайте внимательно ребенка и помогайте ему с ответами. 

Во время занятия с детьми используйте противопоставления: Слоник 

большой, а мышка маленькая. Зайка прыгает, а птичка летит. Солнышко 

светлое, радостное, а тучка темная, хмурая, грустная… 

Разговаривайте с ребенком простыми предложениями, не забывайте про 

глаголы: 

Поезд едет (мчится, стоит). 

Солнышко светит (взошло, спряталось, смотрит на нас). 

Собачка сидит (стоит, лежит, спит, умывается, ест, играет, лает, прыгает). 

Рекомендации:  

Для развития речи младших дошкольников 

нельзя переоценивать значение сказок. Чтение 

произведений обогащает словарь 

ребенка, развивает его связную речь. 

Предложите ребёнку для пересказа небольшие 

рассказы с несложным сюжетом. Очень 

охотно дети передают сюжеты цирковых представлений, мультфильмов, 

кукольных спектаклей, когда содержание захватывает их эмоционально. 

  Дети любят слушать рассказы о других детях, об известных им 

животных. Рассказ должен быть кратким, простым.  
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Взрослые знают, как любят малыши стихи. Во время заучивания стихов с 

малышами можно показать в них каждое слово жестом, как бы оживить 

текст с помощью рук. Повторите все движения вместе с ребенком. Во 

время координации движений совершенствуется артикуляционный 

аппарат, речевое дыхание, способствует развитию связной речи. 

Стихи развивают мышление, пробуждают любовь к художественному 

слову и родному языку.  

Малышам нужно читать короткие стихи. Это в первую очередь русские 

народные стихи, песни, прибаутки. Не обязательно специально 

разучивать с детьми стихотворения, они сами их без труда запоминают, 

если стихи время от времени повторять. 

Во время рассматривания картинок в 

книжках, журналах, называйте и объясняйте 

ребенку все, что он видит перед собой. 

Повторяйте нужное слово несколько раз, 

попросите показать тот предмет, который вы 

назвали, а затем попросите его самого назвать 

слово.  

Обращайте внимание детей в повседневной жизни на цвета предметов, 

задавайте наводящие вопросы: «Какого цвета у тебя рубашка? А 

ботинки?» Во время рисования обязательно спрашивайте краской или 

карандашом какого цвета он рисует. 

Старайтесь постепенно вводить в речь детей прилагательные. 

Используйте в своей речи как можно больше прилагательных, тогда они 

будут появляться в речи малыша. Подбирайте в речи детей слова с 

противоположным значением. 

Больше говорите, шутите, поощряйте любую речевую активность ребенка 

и скоро, вы получите самого интересного для себя собеседника! 

Желаю Вам и Вашим детям успехов! 
 

 

Готовим руку ребёнка к письму» 
Автор: воспитатель Мунилова Юлия Юрьевна  

 
Среди разнообразных заданий, 

направленных на подготовку руки ребенка 

к письму, наиболее эффективными 

считают: упражнения на укрепление мышц 

руки. 
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Упражнения на укрепление мышц руки 

Упражнения с мелким материалом. 

Можно во время занятий с ребенком нанизывать бусы, застёгивать и 

расстёгивать пуговицы, кнопки, крючочки, завязывать и развязывать 

ленточки; перекладывать тремя пальцами, которыми держат ручку во 

время письма, мелкие игрушки; работать с пипеткой и стаканчиком 

(выбирать и наливать воду), плести из ниток (например, закладки) и так 

далее.  
Различные виды продуктивной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация, вырезание по контуру фигурок из бумаги, вышивание. 

Помимо хорошей тренировки руки, рисование даёт ощущение «творца», 

является ключом к эмоциональному пониманию искусства. 

Закрашивание 

Это достаточно приятное занятие бывает сначала детям в тягость, но в 

дальнейшем они выполняют его с удовольствием. 

Условие задания: закрашивать надо только цветными карандашами, не 

выходить за пределы контура рисунка, делать закрашивание сплошным, 

без полос, можно изменять нажим одного карандаша и закрасить рисунок 

тремя тонами – совсем светлым, более густым и очень густым. 

Штриховка - эта работа достаточно трудная, но очень полезная для 

развития мелкой моторики, однако у детей это занятие не вызывает 

интереса. 

Для того, чтобы интерес ребёнка не угасал, можно включать игровые 

моменты, например: «Наступила ночь. Надо поскорее закрасить небо, 

закрыть окна в домике. 

 

Срисовывание различных графических образов. 

При выполнении подобных упражнений необходимо обратить 

внимание детей на клетку: дети узнают, что 

клетка делится на четыре части, что у неё есть 

середина, углы, верхняя, нижняя, правая и левая 

стороны. Срисовывая, дети должны точно 

срисовать детали картинки. 

Выполнение пальчиковой гимнастики. По 

мнению ученых, пальчиковая гимнастика 

активизирует работу речевых зон в коре головного мозга. 

Увлекательные задания, сопровождающиеся с ритмом приговорки, 

готовят руку ребёнка к письму, развивают его память, внимание, 

зрительно-пространственное восприятие, воображение, 
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наблюдательность, что в свою очередь способствует развитию речи. 

Предлагаем Вам несколько вариантов пальчиковой гимнастики. 

«Кошка». Расслабленными пальцами одной руки погладить ладонь 

другой руки. 

Шубка мягкая у кошки, 

Ты погладь ее немножко. 

«Веер». Расслабить руки от локтя, раскрыть пальцы и «обмахивать» 

ими лицо, как веером. 

Мы купили новый веер, 

Он работает, как ветер. 

«Щелчки». Прижимать поочередно кончик каждого пальца к 

большому и произвести щелчок. 

Раз щелчок, два щелчок. 

Каждый пальчик прыгнуть смог. 

 

Когда пишем, соблюдаем следующие правила: 
1. Стол, за которым ребёнок будет делать уроки, подобран по росту 

ребёнка; 

2. Свет при письме падает слева; 

3. Сидим прямо, голову чуть наклонив вперед, спину держать прямо, 

ноги вместе;  

4. Между грудью и столом расстояние 1,5-2 см; ребёнку не следует 

опираться грудью на стол; 

5. Расстояние от глаз до тетради или альбома 25 см.;  
6. Тетрадь или альбом должны лежать на столе с наклоном влево, 

тетрадь расположена под углом 30 градусов. Если тетрадь 

расположена по-другому, ребёнку придётся 

поворачивать туловище и сильно наклонять 

голову; 

7. Нижний левый угол листа, на котором 

пишет ребёнок, должен соответствовать 

середине груди; 

8. Оба локтя лежат на столе. 

 

Можно заучить маленький стишок и повторять каждый раз перед 

началом письма (помогает вспомнить правила посадки и уберегает от 

искривления позвоночника): 

Сели прямо, ноги вместе, 

Под наклон возьмём тетрадь. 
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Левая рука на месте, 

Правая рука на месте, 

Можно начинать писать. 
 

Что важно знать, если у Вас растёт ребёнок леворукий: 
- свет должен падать справа; 

- тетрадь, или альбом должны лежать на столе с наклоном вправо. 

 

Важная задача перед родителями – научить ребёнка доводить начатое 

дело до конца, пусть это будет занятие трудом или рисование, значение 

не имеет. Для этого нужны определённые условия: ничто не должно его 

отвлекать. Многое зависит и от того, как дети подготовили своё рабочее 

место. Например, если ребёнок сел рисовать, но не приготовил заранее 

всё необходимое, то он будет постоянно отвлекаться: надо заточить 

карандаши, подобрать соответствующий листок и т.д. В результате, 

ребёнок теряет интерес к замыслу, затрачивает время впустую, а то и 

оставляет дело незавершённым. 

Многие родители совершают большую ошибку, запрещая ребенку 

брать в руки ножницы. Да, ножницами можно пораниться, но если с 

ребенком проговорить, как правильно обращаться с ножницами, что 

можно делать, а что – нельзя, то ножницы не будут представлять 

опасности. Следите, чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по 

намеченной линии. Для этого вы можете нарисовать геометрические 

фигуры и попросить ребенка их аккуратно вырезать, после чего из них 

можно сделать аппликацию. 

 При подготовке ребёнка к школе необходимо учитывать его 

индивидуальные способности и оценить таланты своего ребёнка. 

Правильная оценка этих качеств поможет ребёнку успешно 

адаптироваться в школе и получать знания, радость и удовольствие. 
 

 

  Развитие речи ребенка шестого года жизни 
Автор: учитель-логопед Булдина Марина Александровна 

 

К пяти годам словарный запас ребенка 

достигает 3000 — 3500 слов. Он активно 

начинает пользоваться обобщающими 

понятиями. Совершенствуется произношение 

слов. Становится доступно произношение 
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слов сложной слоговой структуры (транспорт, транскрипция и т.д.). 

Малыш уже не допускает пропусков, замен и перестановки слогов. 

Звукопроизношение приближается к норме. В этом возрасте дети уже 

готовы к правильному восприятию и воспроизведению звуков речи. Лишь 

иногда недостаточно четко могут произноситься шипящие звуки (ш, ж), 

звук р заменяется звуком л, либо произносится не кончиком языка, а 

смычкой корня языка и мягкого неба (велярный «р»). Иногда не 

дифференцированы свистящие и шипящие звуки (с ш, з ж). Дети 5-6 лет 

все чаще пользуются не только простыми распространенными 

предложениями, но и сложносочиненными, а также 

сложноподчиненными предложениями. Увеличивается объем сложных 

предложений. При оформлении фразы ребенок использует все основные 

части речи. 

Высказывая свои суждения, дети прибегают к предложениям, где 

называют субъект (подлежащее), его действие или состояние (сказуемое), 

объект, на который направлено действие субъекта (дополнение). 

Указывают на конкретные обстоятельства, в которых протекало действие 

(обстоятельство) и на наиболее конкретные признаки субъекта или 

объекта (определение).  

Происходит увеличение объема простых 

предложений в связи с грамматическим 

оформлением их главных и второстепенных 

членов, а также за счет употребления групп 

слов, выступающих в роли однородных 

членов предложения. 

Сложные предложения ребенок использует 

чаще в разговорной речи, чем при 

пересказах. 

Увеличение объема отдельных предложений, входящих в состав 

сложного и простых предложений, происходит в речи ребенка почти 

одновременно. 

Например: 

«У меня есть на даче кукла, а недалеко живет собака Шарик». 

«Он поехал домой, где живет баба-Клава». 

К началу шестого года жизни ребенок все чаще употребляет 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, состоящие из 

3—4-х простых предложений. 

http://www.logopedshop.ru/item/105/
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Иногда в одном предложении может быть выражена при помощи 

придаточных предложений и временная зависимость и сделано указание 

на пространственные отношения. 

Рост количества слов в предложении следует рассматривать как 

показатель развития мышления ребенка. 

В среднем, пятилетний ребенок пользуется предложениями, состоящими 

из 12—15 слов. Большие затруднения возникают при согласовании 

большой группы слов, ведь каждое слово необходимо употребить в 

определенном значении, поставить на определенное место, согласовать со 

всей группой слов. 

Порядок слов в предложении не всегда может соответствовать 

общепринятому порядку слов в русском языке. 

Дети старше пяти лет, высказывая развернутые суждения, испытывают 

все меньше затруднений в грамматической форме изложения. 

Чтобы речь вашего ребенка стала грамотной, помогите ему в 

практическом усвоении падежных окончаний и предлогов. Для этого 

принимайте участие в его игре и обязательно комментируйте все 

действия куклы, мишки или зайчика: «Кукла Маша вошла в комнату. Она 

села на стул. Выглянула в окно. Заглянула за шкаф. Вышла из-за шкафа. 

Спряталась под стол. Выбралась из-под стола». 

Беседуйте с ребенком о содержании прочитанной книги, после просмотра 

мультфильма, кинофильма. Задавайте такие вопросы, на которые ребенок 

должен давать подробные, развернутые ответы. Анализируйте вместе 

поступки героев литературных произведений или кинофильмов. 

Стимулируйте к активному комментированию действий, когда он 

собирается на улицу, играет, выполняет какое-то задание.  

Когда родители читают малышу художественное произведение, они 

должны обратить внимание на 

выразительность собственной речи, что будет 

способствовать не только правильному 

пониманию содержания, но и воспитает у 

ребенка потребность в выразительности 

произношения, придаст его речи 

интонационно-мелодическую окраску, 

поможет замедлить темп речи. Ребенок 

научится изменять звуковую окраску голоса (грустный/веселый), 

понижать, повышать голос, делать паузы. 

Если ваш малыш плохо запоминает прочитанное, не может 

пересказывать, предложите ему каждое прочитанное предложение 
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проиллюстрировать рисунком-схемой, сначала на бумаге, а затем 

мысленно нарисовать картинку к каждому предложению. 

Главная задача родителей — подготовить детей к усвоению навыков 

чтения, письма, счета. Необходимо порекомендовать родителям 

познакомить детей с буквами, научить соотносить букву; и звук, 

используя магнитную доску. Важно, чтобы ребенок до школы научился 

из букв складывать слоги и читать их. Для того чтобы подготовить 

ребенка к обучению письму, полезно познакомить его с тетрадью в 

большую клетку и начать с вертикальных и горизонтальных линий, 

флажков, орнаментов. 

Затем предложите детям нарисовать в определенной последовательности 

кружки, квадраты, треугольники. Можно попросить ребенка подчеркнуть 

или вычеркнуть определенную букву в предложенном тексте. 

Если к пяти годам у ребенка нарушено звукопроизношение, его 

необходимо проконсультировать у логопеда, который, в свою очередь, 

может решить вопрос о направлении ребенка в логопедическую группу 

детского сада. 

На данном этапе необходимо продолжать развивать фонематический слух 

ребенка. Учить детей различать звонкие и глухие согласные (ж — ш, с — 

з и т.д.). 

1. Повторить за вами слоговые ряды: 

та — да — да па — ба — ба са — за — за 

да — та — да ба — ба — па за — са — за и т. д 

2. Вы читаете слова или слоги, в которых чередуются глухие и звонкие 

пары звуков. Ребенок поднимает руку, если слышит звонкий, и опускает 

— если слышит глухой: — са — за — зы; — сэ — зо — зэ; сани, сайка, 

зайка, знамя, скалка, свалка, звание, стакан. 

3. Аналогично проводятся упражнения на дифференциацию твердых — 

мягких звуков (л — л', р — р', т — т'). 

Упражнения на дифференциацию звуков (из книги А.И. Максакова 

«Правильно ли говорит ваш ребенок») 

Звуки С — З   Скороговорка: 

Стоит воз овса, возле воза овца. 

Поговорки: 

У страха глаза велики. Лето собирает, а зима поедает. Трусливому зайке и 

пенек волк. Один за всех, все за одного. 

Звуки С — Ц  Поговорки: 
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Заглянет солнце и к нам в оконце. Кто за все берется, тому ничего не 

удается. Молодец против овец, а против молодца — сам овца. Конец — 

делу венец. Цыплят по осени считают. 

Звуки С — Ш  Чистоговорки: 

Са — ша — ша — Соня моет малыша. Ас — аш — аш — под сосной 

стоит шалаш. Шесть мышат в шалаше шуршат. Саша любит сушки, а 

Соня ватрушки. Вымыли мышки миски для мишки. 

Звуки Ц — Ч  Чистоговорки: 

Ча — ца — ца — стоит мальчик у крыльца. Ца — ча — ча — растет 

птенчик у грача. У волчицы — волчата, а у курицы — цыплята. Два 

близнеца, два братца на нос верхом садятся (очки). 

Звуки С — Щ  Скороговорка: 

Ща — са — са — под кустом сидит лиса. У гусыни усов ищи, не ищи — 

не сыщешь. Ищи ветра в поле. Щи да каша — пища наша. Всякой вещи 

свое место. 

Звуки Р — Л  Скороговорки: 

Рыбу ловит рыболов — весь в реку уплыл улов. Вкусная халва — мастеру 

хвала. Рома играет на рояле, а Рита на флейте. Ландыш наш Лавр рвал, 

Ларе ландыши давал, Лара ландыши брала, рада ландышам была, Лавр 

дарил ведь от души Ларе ландыши. 

Развитие слухового внимания 

1. Прочитайте ребенку стихотворение 

«Путаница» К. Чуковского, попросите 

определить неточности. 

2. Прочитайте стихотворение З. 

Александровой: «Что взяла, клади на место» 

Предложите помочь девочке расставить вещи 

по своим местам. 

Это Оленьке известно: 

Что взяла, клади на место!  

Только девочка мала: 

Забывает, где взяла. 

На кроватку ставит кружку, 

На паркет кладет подушку. 

Прячет ботики в буфет. 

Все на месте или нет? 

Если мама промолчала, 

Надо делать все сначала: 

На буфет нести подушку, 
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На паркет поставить кружку, 

Сунуть ботики в кровать. 

Кажется, не так опять? 

Оля смотрит виновато: 

Нет, стояло все не там... 

Помогите ей, ребята, 

Все расставить по местам. 

 

 

КАПРИЗЫ И УПРЯМСТВО 

Автор: воспитатель Краснова Евгения Алексеевна   

 

 Капризы и упрямство рассматриваются 

как составляющие отклоняющегося 

поведения, наряду с:  

• Непослушанием, выражающемся в 

непослушании и озорстве  

• Детским негативизмом, т.е. 

непринятием чего-либо без 

определённых причин. 

• Своеволием 

• Недисциплинированностью 

Все выше перечисленные формы отклоняющегося поведения 

различаются лишь по степени социальной опасности, а также зависят от 

возрастных и индивидуальных особенностей личности ребёнка. 

Понятия «капризы и упрямство» очень родственные и чёткой границы 

провести между ними нельзя. И способы преодоления капризов и 

упрямства одинаковы, но об этом позже. 

УПРЯМСТВО – это психологическое состояние, очень близкое к 

негативизму. Это отрицательная особенность поведения человека, 

выражающаяся в необоснованном и нерациональном противодействии 

просьбам, советам, требованиям других людей. Вид упорного 

непослушания, для которого нет видимых мотивов. 

Проявления упрямства: 

в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, 

что оно бессмысленно, не приносит пользы. 



16  

 
 

выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, 

т.е. ребёнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, 

и поэтому «стоит на своём». 

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, 

может привести к расстройству нервной системы, неврозам, 

раздражительности. Если такие проявления, ещё в дошкольном возрасте, 

из реактивных состояний переходят в хронические, то возникает 

начальная стадия педагогической запущенности. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. «Я 

так хочу и всё!». Они вызываются слабостью ребёнка и в определённой 

степени тоже выступают как форма самозащиты. 

Проявления капризов: 

• в желании продолжить начатое действие 

даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 

• в недовольстве, раздражительности, 

плаче.  

• в двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая 

нервная система. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

• Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

• Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5- 4 годам. Случайные 

приступы 

упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная. 

Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни. 

• Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

• Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у 

детей по 5 раз в день. У некоторых детей – до 19 раз! 

Если дети по достижению 4 лет всё ещё продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то, вероятнее всего речь идёт о " фиксированном 

упрямстве", истеричности, как удобных способах манипулирования 

ребёнком своими родителями. Чаще всего это результат 

соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны 

ребёнка, нередко ради своего спокойствия. 
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Что могут сделать родители для преодоления упрямства и капризности 

у детей: 

• Не предавайте большого значения упрямству и капризности. 

Примите к сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка. 

• Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что 

вы его  понимаете. 

• Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку – это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки ещё сильнее его 

возбуждают. 

• Будьте в поведении с ребёнком настойчивы, если сказали «нет», 

оставайтесь и дальше при этом мнении. 

• Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребёнка протекает в 

общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его 

за руку и увести. 

• Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к 

помощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-

яй!». Ребёнку только этого и нужно. 

• Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка 

(книжка, штучка)!». Подобные отвлекающие манёвры заинтересуют 

капризулю и он успокоится. 

• Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление «сломить 

силой авторитета». 

• Спокойный тон общения, без раздражительности. 

• Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, 

оправданы логикой воспитательного процесса. 

• Следующие моменты очень важны в предупреждении и в борьбе с 

упрямством и капризами. Речь пойдёт о гуманизации отношений 

между родителями и детьми, а именно о том, в каких случаях 

ребёнка нельзя наказывать и ругать, когда можно и нужно хвалить: 

1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО: 

достигнуто не своим трудом. 

не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, 

ум).  

из жалости или желания понравиться. 

2. НАДО ХВАЛИТЬ: 

за поступок, за свершившееся действие. 

начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения. 

очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже. 
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уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у 

взрослого). 

О наказаниях необходимо остановиться более подробно. 

 1. НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ КОГДА: 

ребёнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни 

т.к. в это время психика ребёнка уязвима и реакция непредсказуема. 

когда ребёнок ест, сразу после сна и перед сном. 

во всех случаях, когда что-то не получается (пример:  когда вы 

торопитесь, а ребёнок не может завязать шнурки). 

после физической или душевной травмы (пример: ребёнок упал, вы 

ругаете за это, считая, что он виноват). 

когда ребёнок не справился со страхом, невнимательностью, 

подвижностью и т.д., но очень старался. 

когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны. 

когда вы сами не в себе. 

  7 ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ: 

наказание не должно вредить здоровью. 

если есть сомнения, то лучше не наказывать 

(пример: вы не уверены, что проступок 

совершил именно ваш ребёнок, или вы 

сомневаетесь в том, что совершённое действие 

вообще достойно наказания, т.е. наказывать «на 

всякий случай» нельзя. 

за 1 проступок – одно наказание (нельзя припоминать старые грехи). 

лучше не наказывать, чем наказывать с опозданием. 

надо наказывать и вскоре прощать. 

если ребёнок считает, что вы несправедливы, то не будет эффекта, 

поэтому важно объяснить ребенку, за что и почему он наказан. 

ребёнок не должен бояться наказания. 

Конечно, использовать все правила и необходимые условия в своём 

семейном воспитании очень сложно, но вероятно каждый родитель 

выберет из всего выше перечисленного недостающую часть, тем самым, 

дополнив уже выработанную стратегию воспитания в вашей семье. 
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Что дети говорят о папах?  

 
Рубрику подготовила: старший воспитатель Монид Любовь Павловна  

  

 

День отца — праздник в России сравнительно новый, совсем недавно 

получивший официальный статус. Интересно, что дети говорят о своих 

отцах?  

 

Миша. 

С папой интересно?  С ним можно играть и смотреть классные фильмы. 

- А с мамой? 

- Мама не разрешает смотреть такие боевики. 

 

 Маша. 

А ты хочешь быть похожей на папу? 

- Да ну неееет. Он большой и крепенький, а я же худенькая...  

- А он дает тебе какие-нибудь советы? 

- Дает, но я не помню. А, нет, помню один, если меня обижают, он 

советует давать сдачу. 

 

 

Данил . 

Почему с папой интересно?  

- Когда он приходит с работы, с ним можно побороться, залезть к нему на 

шею, посмотреть интересные фильмы. 

Про интересные фильмы и мультфильмы, ответило несколько детей. 

 

Катя 

Тебе нравится проводить время с папой. Почему? 

- Папа добрый. Когда я прошу делать блины, он всегда делает их вместе 

со мной. 

- А ты хочешь быть похожей на папу? 

- Нет, я же девочка, а бородатой я не хочу быть. 

 

 

Аня  

- Как думаешь, за что тебя любит папа? 

- Ну, наверное, за то, что я не плачу и читаю букварь без слез. 
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Вика 

- А кто главнее в семье: ты или папа?  

- Я, конечно. 

- А папа тебя всегда слушается? 

- Да, я строгая дочка. Меня даже мама слушается. 

 

Здоровья, счастья Вам и Вашим детям.  

Выпуск подготовила: старший воспитатель  

Монид Любовь Павловна  


