
1 
 

 

 

Стрекоза 
Ежемесячная газета № 4, 2023 год 

МДОУ «Детский сад № 77» 
 

 Роль детской книги в речевом развитии ребенка Автор: учитель-логопед 
Преснова Татьяна Николаевна ………………………………………..………..2  

 «Мультфильмы: польза или вред?» Автор: воспитатель Мунилова Юлия 

Юрьевна   ………………………………………………………………………..6 
 Может ли воспитатель давать ребёнку лекарства Автор: воспитатель 

Розанова Светлана Владимировна ................................................................. 8 

 Тревожный ребенок. Как помочь дошкольнику управлять своим 

поведением. Автор: воспитатель Соболева Надежда Николаевна………….10 
 «Рубрика «Что говорят дети». Рубрику подготовила: старший воспитатель 

Монид Любовь Павловна………………………………..................................12 
 

 

Адрес официального сайта МДОУ  

«Детский сад № 77» 

в сети Интернет: https://mdou77.edu.yar.ru//  

Адрес сообщества в ВК https://vk.com/club217370312 

 

 

https://mdou77.edu.yar.ru/
https://vk.com/club217370312


2 
 

 

 

Роль детской книги в речевом развитии ребенка  

Автор: учитель-логопед Преснова Татьяна Николаевн     
 

                                                  

 

 УЧИМСЯ РАССКАЗЫВАТЬ. 

Массовое явление, связанное с низким 

уровнем речевого развития детей, 
обусловлено серьезными причинами. 

Компьютер широко вошел в нашу   

повседневную жизнь. Дети мало общаются, 

их речевой опыт ограничен, языковые 
средства несовершенны. Разговорная речь 

бедна, малословна. Резко снизился интерес 

детей к чтению. Социальные проблемы общества не позволяют родителям  уделять 
достаточно внимания всестороннему развитию своих детей.    

Ребенок-дошкольник является своеобразным «читателем». В действительности это 

слушатель, чья встреча с книгой полностью определяется взрослым человеком, 

начиная от выбора текста для чтения и кончая продолжительностью общения с 
книгой. От взрослого  зависит и то, станет ли ребенок настоящим, увлеченным 

читателем или встреча с книгой в дошкольном возрасте мелькнет случайным 

эпизодом в его жизни. 

Во-первых, обедняется словарный запас и как следствие, понижается уровень 
интеллектуальных возможностей. Во-вторых, нарушается процесс социализации, 

вхождения в общество, знакомство с его моральными и духовными ценностями, что 

порождает конфликт. 
В-третьих,  не читающие дети, вырастая, не приучают к книге своих детей, что 

постепенно ведет к духовному отчуждению представителей различных поколений в 

семье. Формально – люди грамотны, они пишут, и читают, но уметь читать – не 

значит складывать из букв слова, это значит понимать прочитанное, вникать в 
смысл текста. 

Одна из самых важных задач обучения дошкольников родному языку – развитие 

связной речи. Каждый ребенок должен уметь содержательно, грамматически 
правильно, связно и последовательно излагать свои мысли. Это поможет ему 

преодолевать молчаливость и застенчивость, быть общительным, уверенным в 

своих силах. В то же время речь ребенка должна быть живой, непосредственной, 

выразительной. 
После пяти лет, когда у ребенка появляется достаточно большой запас знаний об 

окружающем мире, он с удовольствием начинает придумывать, сочинять, проявляя 

творчество. Помочь ребенку в придумывании рассказов и историй можно разными 
способами: 
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•         в название хорошо знакомой сказки добавить слово, обозначающее какой-

либо предмет. Например, «Волк, семеро козлят и компьютер», «Мальчик-с-пальчик 

и паровоз» и т.п.; 
•         сюжет знакомой сказки переместить в другое время и пространство. 

Например, «Жили-были старик со старухой в наши дни», «Красная Шапочка на 

необитаемом острове» и т.п.; 

•         предложить ребенку изменить концовку сказки, используя прием введения в 
сюжетное повествование какого-либо предмета, явления. Например, медвежата из 

сказки «Два жадных медвежонка» вместо сыра съедают таблетку от жадности; 

•         предложить заглянуть в прошлое или 
будущее сказочных героев: что было раньше 

с тем или иным героем, что может произойти 

потом;  

•         написать письмо своему любимому 
герою или автору сказки; 

•         сочинить разговор сказочных 

персонажей по телефону (на любую тему); 
•         придумать сказку по опорным словам. 

Например, ласточка, девочка, кот; 

•         рассказать историю от лица любого 

героя или предмета; 
•         описать одно и то же событие с разных точек зрения. Например, от лица 

веселого человека и грустного человека и т.д. 

   Очень хорошо сделать альбом детских рассказов, дать ему интересное название, 
предложить ребенку нарисовать к каждому рассказу иллюстрации. Это будет 

толчком для развития детского творчества. 

 

УЧИМСЯ, ИГРАЯ 

Мир детства невозможно представить без сказки. Часто в сказках встречаются 

пословицы и поговорки, смысл которых не всегда понятен для дошкольников. 

Пословицы и поговорки –  сокровища русской народной речи и народной мудрости: 
они полны ярких образов, нередко построенных на оригинальных созвучиях и 

рифмах. Это явление не только языка, но и искусства, соприкосновение с которым 

очень важно для детей. В них сконцентрирован, обобщен опыт поколений, заложено 

культурное наследие народа. Пословица – краткое изречение с назидательным 
смыслом; поговорка – выражение, преимущественно образное, не составляющее, в 

отличие от пословицы, законченного высказывания и не являющееся афоризмом. 

Необходимо помнить: пословицы строятся на антитезе, чаще всего они имеют 
прямой и переносный смысл. Синтаксически они делятся на две части, причем во 

второй части содержится вывод, мораль, иногда поучительный смысл, например 

«Не узнавай друга в три дня – узнавай в три года». Поговорка не имеет 

нравоучительного, поучающего смысла, тем не менее, ей свойственна 
метафоричность: «Убил двух зайцев. Семь пятниц на неделе. Заблудился в трех 

соснах».  Ребенок должен не только понимать эти емкие, меткие выражения, но и 
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уметь пользоваться ими в жизни.  С этой целью предлагаем вам  поиграть с 

ребенком в эти игры. 

  
 

Дидактическая игра «Я начну, а ты продолжи»  

Задачи: 

•      учить понимать образные слова в пословицах и 
поговорках; 

•      развивать интерес к значению слова; 

•      Учить активно использовать их в речи. 
Тише едешь –   (дальше будешь). 

Крепкую  дружбу водой -  (не разольёшь). 

Один в поле -  (не воин). 

Глупые ссорятся, а умные – (договариваются). 
Под лежачий камень – (вода не течет). 

Семь раз отмерь – (один отрежь). 

Что посеешь – (то и пожнешь). 
          

Дидактическая игра «Угадай-ка». 

Задачи: 

•      учить понимать образные слова в пословицах, поговорках, фразеологизмах, 
активно использовать их в речи; 

•      развивать понимание такого языкового явления, как многозначность слова.  

….. 
Что вешают, приходя в уныние? (Повесить нос.) 

Не цветы, а вянут? (Уши вянут.) 

Что можно услышать в полной тишине? (Как муха пролетит.) 

В чем можно утонуть опечалившись? (В слезах.) 
Какую часть лица надувают обидевшись? (Надуть губы.) 

Что можно искать в поле? (Ищи ветра в поле.) 

Дидактическая игра «Одним словом». 
Задачи: 

•      учить объяснять смысл пословиц, поговорок, фразеологизмов; 

•      познакомить с тем, что слова имеют значением смысл, в разговоре их 

необходимо употреблять в соответствии со значением; 
•      развивать аналитическое мышление. 

Надуть губы. (Обидеться.) 

Как снег на голову. (Внезапно.) 
Вылетело из головы. (Забыть.) 

Как по команде. (Дружно.) 

Со всех ног. (Быстро.) 

Рукой подать. (Близко.) 
 

Роль книги в речевом развитии детей  
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Литература для детей является не только источником радости, но и источником 

всестороннего воспитания, в том числе и речевого развития. Она знакомит с 
окружающим миром, обогащая представления детей  о человеческих отношениях, 

добре и зле, правде и справедливости. Но любовь к книге, умение использовать в 

жизнь полученные из нее знания не приходят к ребенку сами по себе. В дошкольные 

годы ребенок – активный слушатель, и его путь к книге лежит через взрослых. 
Трудно себе представить более благодатную почву для семейного общения, чем 

совместное чтение. Оно может быть веселым, развлекательным, вдумчивым, 

серьезным, и при умелом отборе, книга оказывает глубокое воспитательное 
воздействие на ребенка. В дошкольном возрасте ребенок более всего зависит от 

своего ближайшего окружения, от семьи. Литература для самых маленьких имеет 

свои особенности, и родители, становясь посредниками между ребенком и книгой, 

должны это понимать. 
Различают возраст появления интереса детей к книге от 5-6 месяцев до 1 года. 

   Дети в возрасте от 8 месяцев до 2-2,5 лет могут слушать чтение 5-20 минут, в 

возрасте от 2,5 до 3 лет, как правило, 1 час и более. 
  Некоторым детям при знакомстве с книгой не обязательно  видеть картинки. 

Важно слушать текст. «Узнавание» изображений у многих детей возникает только 

после                 1 года – 1года 2 мес., и тогда в их лексиконе начинают появляться 

слова, источником которых являются книги. На этой стадии для детей актуальны 
«дидактические» книги – собрание картинок с  подписями и без них. 

Рассматривание и комментирование картинок в книге, совместное со взрослым или 

самостоятельное, - особый вид «чтения», значимый для маленького ребенка. Очень 
важно то, какие именно предметы изображены в этих книгах, насколько их 

«лексикон» соответствует начальному лексикону ребенка. Множество видовых 

понятий усваивается ребенком из таких тематических книг про цветы, овощи, 

фрукты, животных и птиц. Примыкают к таким книгам и разрезные картинки, 
которые дети любят узнавать, называть, сопоставлять. 

К 2 годам в речи детей появляются цитаты из любимых книг. Сначала это 

отдельные слова, позже – цитаты, представляющие собой двух-, трехсловные 
высказывания, а также слова и выражения, с которыми ребенок встречается только в 

сказках и стихах: жили-были, рыщет, притих, косой, рык. В этом возрасте дети 

нередко помнят множество стихов и вставляют подходящие рифмы во время пауз 

при прочтении. Появляются первые попытки «инсценирования» с участием 
взрослых. 

Чтение приучает детей слышать, понимать и использовать художественную речь. 

Пятый год жизни очень благоприятный для развития языкового чутья, но для этого 
взрослому нужно при чтении  выделить яркие в образном отношении слова и фразы. 

При этом нужно помнить, что достоянием речи ребенка они станут, если у него 

будет возможность проговорить их. При ответе на вопросы детям представится 

возможность произнести их (печка пышет жаром; речи лишился). 
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Читая детям книги, необходимо учить их сравнивать, выделять общее и различное в 

характере героев одного художественного произведения, а также сопоставлять вид 

персонажей, их поступки из двух различных произведений. 
Сравнивая, например, сказки, нужно обратить внимание детей на то, что в них 

общего: добро борется со злом и всегда побеждает; на долю героев выпадают 

большие испытания; в сказке действуют фантастические персонажи. Роль сказки 

состоит в том, чтобы дать образы, в которых выражаются и которыми питаются 
чувства детей. Чем сюжет сказки ближе к собственному опыту ребенка, тем 

больший эмоциональный отклик находит она в его душе. Роль сказки повышается 

по мере того, как ребенок овладевает речью. Наблюдения показывают, что для детей 
слова имеют глубокую и таинственную связь с вещами, названиями которых 

являются. Любимой для ребенка становится та сказка, сюжет которой наиболее 

близок миру его внутренних переживаний. 

 После пяти лет, когда у ребенка появляется достаточно большой запас знаний об 
окружающем мире, он с удовольствием начинает придумывать, сочинять, проявляя 

творчество.  

     Хорошая книга является источником радостных переживаний детей, оказывает 
огромное влияние на умственное и речевое их развитие. Необходимо всем взрослым 

поставить перед собой задачу научит детей беречь книгу, объяснить им, что книга 

является источником знаний, результатом труда многих людей. 
 

 

 «Мультфильмы: польза или вред ?»  

Автор: воспитатель Мунилова Юлия Юрьевна    

 

Ни для кого не секрет, что дети очень 

любят смотреть мультики. Конечно, 

«теле-няня» очень выручает родителей 

- можно отдохнуть или заняться 

делами, пока ребенок смотрит 

мультфильмы. Но недооценивать 

воздействие мультфильмов на 
психику ребенка нельзя! Мультфильм 

обладает огромным воспитательным 

потенциалом и могут оказывать на 

воспитание детей как положительное, так и отрицательное воздействие. 

Польза мультфильмов. 

 Мультфильм с двойной силой воздействует на психику ребенка, так как 

затрагивает два органа восприятия зрение и слух одновременно! 

 Хорошие мультфильмы помогают создать у ребенка представления о добре 

и зле, правильном и опасном поведении, дружбе, взаимовыручке, учат детей 
сострадать, сопереживать. 
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 Сравнивая себя с любимыми героями, ребёнок учится справляться со своими 

страхами, уважительно относиться к другим, учится адекватно оценивать 

свои поступки. 
 Мультфильмы в доступной форме объясняют ребенку многие физические 

процессы, знакомят с миром, удовлетворяют познавательные и 

эмоциональные потребности. 

Вред мультфильмов для детей. 

Вред мультфильмов для детей поначалу незаметен, но он огромен и 

оказывает разрушительное воздействие на психику ребенка! 
 Нельзя забывать, что не все мультфильмы созданы для детей, многие из 

них нацелены именно на взрослую аудиторию. 

 Многие современные мультфильмы изобилуют «взрослыми» шутками, 

интеллектуально растлевая детей. Юмор во многих современных 

мультфильмах грубый и примитивный. 

 Персонажи некоторых мультфильмов часто позволяют себе употребление 
оскорблений и ругательств, что может повлиять на общую культуру ребенка. 

Жаргонные слова, «обзывалки» — все это не редко встречается в 

современных мультфильмах. 

 Многие западные мультфильмы насыщены сценами битв и сражений, 
которые подробно показаны, в своих битвах герои используют разное 

оружие. Просматривая такие мультфильмы, дети учатся тому, что со злом 

можно справится только физически! Если сравнить сюжеты борьбы со злом 
с нашими добрыми мультфильмами, можно заметить резкий контраст — 

оказывается со злом можно договориться, перехитрить и даже 

перевоспитать! 

 Многие мультфильмы сопровождаются тревожной, громкой музыкой и 
истошными криками. Безусловно, это угнетает детскую психику и повышает 

уровень тревожности. 

  Во многих современных мультфильмах используются очень яркие, 

кислотные цвета и динамичные сцены со вспышками, которые 
перенасыщают и возбуждают психику детей. 

 Во многих современных мультиках есть насмешки, издевательство над 

слабыми, беспомощными героями, неуважительное отношение к старости, 

материнству. 
 Многие современные мультики показывают мужественных женщин, 

которые часто демонстрируют силу, дерутся, и наоборот - мужчины 

показаны слабыми, трусливыми, с женскими чертами. Необходимо помнить, 
что в дошкольном возрасте происходит половая идентификация детей, и 

просмотр таких сцен может оказать влияние на поведение ребенка.  

 Персонажи современных мультфильмов иногда рисуют в виде монстров и 

уродцев неопределенного пола. Не нужно забывать, что дети часто 
идентифицируют себя главным персонажем, у ребенка может пострадать его 

самоощущение. 
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Полезные мультфильмы. 

 Это старые, добрые советские 

мультфильмы: 
"Простоквашино, "Винни- 

Пух", "Домовенок Кузя", 

«Бременские музыканты», 

Котенок по имени Гав», 

«Малыш и Карлосон", "Мешок 

яблок», «Приключения кота 

Леопольда», «Возвращение 

блудного попугая","Цветик-

семицветик","Аленький цветочек" и другие. Их персонажи учат быть 

отзывчивыми, добрыми и помогать друзьям в беде. Героям этих 

мультфильмов не свойственны жестокость и насилие, они наивны, 

простодушны. Они станут отличными помощниками в воспитании 
Вашего ребенка. 

 В заключение хотелось бы отметить, что если строгого отбора 

мультфильмов нет, то не стоит удивляться потом неожиданной детской 

жестокости и неуважению к окружающим. Не забывайте, что в 

дошкольном возрасте психика детей находится в процессе 

формирования и очень подвержена влиянию извне! Негативное 

влияние м/ф на детей можно ослабить или искоренить вообще, если 

проводить больше времени на прогулках, читать с ними книги, делать 

аппликации, рисовать ухаживать за домашними животными. 

Окружите ребенка интересными занятиями, добрыми, веселыми 

мультфильмами (в меру) и НИКОГДА НЕ ПРЕДЛАГАЙТЕ РЕБЕНКУ 

ТЕЛЕВИЗОР ВМЕСТО СЕБЯ! 

 
 

Может ли воспитатель давать ребёнку лекарства  

Автор: воспитатель Розанова Светлана Владимировна  
 

«Может ли воспитатель давать ребёнку лекарства? 

Ответим сразу: 
Воспитатель НЕ ИМЕЕТ ПРАВА давать ребёнку 

лекарства. 

 

 
 

Давайте разберемся! 
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Детский сад подчиняется требованиям санитарного законодательства и 

законодательства РФ в соответствии с имеющейся у садика государственной 

лицензией, поэтому разрешается давать только те лекарства, которые находятся в 
медкабинете детсада, и запрещается давать медикаменты, принесенные родителями. 

Причин для этого две. 

1. У детских садов нет лицензии на аптечную деятельность, то есть они не имеют 

права хранить лекарства, ведь для этого нужны соответствующие условия. 
2. Воспитатель не имеет медицинского образования, а в его должностные 

обязанности не входит контроль приема лекарств детьми, также, как и проведение 

каких бы то ни было еще медицинских манипуляций. Воспитатель не знает 
нюансов, которые могут возникнуть при приеме лекарства. А таких нюансов много. 

Категорически запрещается оставлять лекарства в шкафчике или карманах ребёнка. 

Ребёнок не понимает всей важности лекарств и может легко поделиться с другом в 

группе или поиграть в «Доктора». 
Знаете ли вы… 

1. Практически любое лекарство может вызвать аллергическую реакцию или оказать 

серьёзное побочное воздействие. Даже если ваш ребёнок уже принимал аналогичное 
средство, имейте ввиду, что длительность сенсибилизации (повышения 

чувствительности) может составлять несколько лет и не иметь никаких симптомов, 

поэтому аллергия непредсказуема.  

2. Хранить лекарство нужно при 
определенной температуре, влажности, 

освещенности. В детском саду не всегда 

есть возможность поставить бутылек в 
«сухое темное место с температурой от 

15 до 18 градусов». 

3. Воспитатель будет нести 

ответственность даже в том случае, если 
вы сами перепутаете дозировку, а также, 

если ребёнок, к примеру, подавится 

таблеткой. 
4. Воспитатель также будет нести ответственность, если кто-то из детей вдруг 

захочет попробовать «конфетку». 

Ищем выход. 

Для начала можно обратиться в районную детскую поликлинику. Возможно, вашего 
ребёнка направят в детский сад компенсирующего вида (специализированный или 

санаторный, где есть все возможности для приема лекарств во время пребывания, а 

на одного врача и медсестру приходится гораздо меньше детсадовцев. Но скорее 
всего, вам предложат просто продлить больничный лист для приема лекарств дома. 

Так как не все родители могут себе это позволить, то разумнее всего попросить 

лечащего врача изменить схему приема лекарства на «утро-вечер» с корректировкой 

дозировки. 
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Если же и это невозможно, а лекарства нужны по жизненно важным показаниям (а 

не потому, что у вас возникло желание давать витаминки ребенку три раза в день, то 

единственно легальным способом разрешения этой проблемы будут: 
- Заявление на имя учредителя вашего детсада о необходимости добавить в аптечку 

дошкольного образовательного учреждения нужный вам фармпрепарат. 

- Внесение в договор между вами и детсадом пункта об обязательном наличии 

нужного лекарства. 
- Обязательно нужна запись в медицинской карточке ребёнка с подробным 

назначением лечащего врача и официальная выписка с этим назначением для 

детского сада. 
- Понадобится невскрытая фабричная упаковка лекарства с достаточным сроком 

годности и товарный чек из аптеки. 

 

 
 

Тревожный ребенок. Как помочь дошкольнику 

управлять своим поведением.  

Автор: воспитатель Соболева Надежда Николаевна  
 

Тревожность – это беспричинный, 

немотивированный страх. 

Вся жизнь ребенка раннего и дошкольного 
возраста подчинена его чувствам. Управлять 

своими переживаниями он еще не может. 

Поэтому дети, гораздо больше подвержены 
переменам настроения, чем взрослые. Их 

легко развеселить, но еще легче огорчить или 

обидеть, так как они почти совсем не знают 

себя и не умеют владеть собой. Вот почему 
они способны пережить целую гамму чувств и волнений за необычайно короткий 

промежуток времени. 

Развитие эмоций, чувств ребенка связано с определенными социальными 
ситуациями. Нарушение привычной ситуации (изменение режима, уклада жизни 

ребенка) может привести к появлению аффективных реакций, а также страха. 

Следует постоянно обращать особое внимание на состояние детей, их настроение. 

Можно спросить, например, было ли у них что-нибудь веселое, смешное, кто 
сегодня чему-то обрадовался, кого что-нибудь огорчило, а кто плакал и почему. 

Когда подобные беседы станут привычными, дети сами будут откладывать в памяти 

разные эпизоды и охотно рассказывать о них. И, следовательно, тревожность детей 
будет низкая 

Но, состояние тревоги не всегда можно расценивать как негативное состояние. 

Среди эмоций, включенных в состояние тревоги, ключевой является страх, хотя в 
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«тревожном» переживании могут присутствовать и печаль, и стыд, и вина и пр. 

Исследования показывают, что первые проявления страха наблюдаются у детей уже 

в младенческом возрасте. 
Исследователи Е. К. Лютова, Г. А. Широкова, отечественный педагог Я. Л. 

Коломенский в своих работах описывают портрет тревожного ребенка. По их 

мнению, он выделяется из общего контингента детей, посещающих группу детского 

сада. Такому ребенку свойственны настороженность, робость, некое ожидание 
опасности, он с недоверием осматривает окружающие его предметы и помещение. 

Так же тревожному ребенку присуще чрезмерное беспокойство даже в тех 

ситуациях, которые не представляют для ребенка видимой угрозы. Все 
перечисленные качества, которые приобретает ребенок дошкольного возраста, 

испытывая длительное состояние тревоги, со временем перетекают в мнительность, 

а эта черта порождает недоверие к 

сверстникам и взрослым, 
беспочвенно опасается возможных 

насмешек, обид. Ввиду этих причин, 

ребенок старается избегать 
совместных игр.  

В чем же причина возникновения 

тревожности у ребенка? 

До настоящего времени еще не 
выработано единой точки зрения на 

причины возникновения 

тревожности. Но большинство 
ученых считают, что одна из 

основных причин возникновения 

тревожности кроется в нарушении детско-родительских отношений: 

1. Противоречивые требования, предъявляемые взрослыми. 
2. Неадекватные требования (чаще всего завышенные). Например, родители 

неоднократно повторяют ребенку, что он неприметно должен быть лучшим, 

отличником. Такие родители не хотят смириться с тем, что их ребенок получает не 
только «Хорошо» или «5», и требуют с ребенка не возможного для него. 

3. Негативные требования, которые унижают ребенка, ставят его в зависимое 

положение. Например, если ребенку говорят: «Если ты расскажешь мне, как вел 

себя старший брат в мое отсутствие, я не скажу папе, что ты меня не слушался» и 
т.п. 

4. Одной из причин тревожности у ребенка является недостаток тепла, ласки со 

стороны взрослых. Причем этот недостаток могут испытывать даже дети из внешне 
благополучных семей. Поэтому, любой шаг на встречу ребенку, похвала, ласка 

помогают ему, создают чувство комфорта и защиты. 

Эмоциональное напряжение тревожных детей чаще всего проявляется в мышечных 

зажимах в области лица и шеи. Кроме того, им свойственно зажатие мышц живота. 
Чтобы помочь детям снизить напряжение — и мышечное, и эмоциональное — 

можно научить их выполнять релаксационные упражнения. Кроме релаксационных 
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игр, необходимо также использовать игры, в основе которых лежит телесный 

контакт с ребенком. Очень полезны игры с песком, глиной, с водой, различные 

техники рисования красками (пальцами, ладошками). Использование элементов 
массажа и даже простое растирание тела также способствуют снятию мышечного 

напряжения. 

Все мы знаем, что главным, ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте 

является игра, и именно с помощью правильно организованной и подобранной игре 
можно преодолеть различные эмоциональные трудности ребенка. Поэтому, для 

коррекции тревожного состояния у ребенка 

можно и нужно использовать игровую 
терапию, например:  

1. Игры-драматизации, посвященные 

разыгрыванию жизненных проблем, ситуаций, 

произошедших с ребенком. 
2. Элементы дидактических игр, 

предполагающих постановку и реализацию 

учебных задач. Их значимость велика при 
обучении тревожных детей процессу 

планирования своей деятельности. 

3. Подвижные игры с правилами – они направлены на развитие саморегуляции 

мышечной напряженности, представляют собой первый шаг на пути развития 
способности к регуляции своих эмоциональных состояний, и т.п. 

Психокоррекционные и психоразвивающие занятия с тревожными детьми 

способствуют снижению уровню их тревожности, повышению самооценки, 
уверенности в себе, формированию навыков самоконтроля, способности осознавать 

и дифференцировать свои эмоции, чувства и переживания, а также освоению 

эффективных стратегий поведения, что несомненно ускорит и повысит уровень 

социализации. 
 

 
 

«Рубрика «Что говорят дети». Дети о работе  
Рубрику подготовила: старший воспитатель Монид Любовь Павловна 

 
 

Катя 6 лет 
- Хорошо маме на работе! Ее спать не заставляют!  

Саша 6 лет 
- Мама на работу ходит, чтоб денежки зарабатывать! А я денежки очень люблю! 

 

Оля (жалуется педагогу с другой группы) 

- мне сегодня Миша в тихий час, спать мешал, за косичку дергал. 
- почему не сказала своему воспитателю? 
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- нельзя ее отвлекать, она же работает! Ей некогда! У нее свои дела есть! 

  

Воспитатель спросила у Артема (7 лет) 
- Что такое будни? 

- Это когда утром будят, чтоб на работу идти…. 

 

Сергей (задумчиво воспитателю) 
- когда я вырасту, то буду богачём! 

- Ну, наверное, для этого нужно много работать? 

- Нет! Богачём не нужно работать, просто нужно выколачивать деньги из  рабочих!  
 

Наташа (печально) 

- Моя работа- детский сад! 

- Что ты там зарабатываешь? 
- Еду! 

 

Сидят на лавочке Лера и Алена 
- Мой папа ходит на работу 5 дней в неделю! 

- А мой уехал в командировку на 12 дней! 

- Ого! Он у тебя что ли  богатый! 

- Нет. 
- Странно! 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Номер газеты подготовила: старший воспитатель Монид Л.П. 


	Польза мультфильмов.
	Вред мультфильмов для детей.
	Полезные мультфильмы.

