
гигиеническими требованиями.                                                                                                        



Реализуются основные принципы проведения занятий:                                                                        

- постепенность;                                                                                                                                           

- систематичность;                                                                                                                                                 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;                                                                           

- учет гендерного состава группы;                                                                                                           

3.2. Занятия проводятся по расписанию с учетом рекомендаций СанПиН. 

Продолжительность занятия в бассейне:                                                                                                       

- дети 3-4 лет – 15-20 минут;                                                                                                                       

- дети 4-5 лет – 25-30 минут;                                                                                                            

- дети 5-6 лет – 25-30 минут;                                                                                                                        

- дети 6-7 лет – 25-30 минут.                                                                                                                                

В бассейне установлен распорядок работы (расписание), утвержденный заведующим на 

текущий учебный год.                                                                                                                            

Количество детей группы, одновременно находящихся в чаше бассейна, не более 10 детей. 

При необходимости для проведения занятия дети группы делятся на подгруппы (с учетом 

индивидуальных особенностей и гендерного подхода).                                                                                         

4. Должностные обязанности работников ДОУ при проведении занятий в бассейне.                     

4.1. Персонал бассейна проходит медицинский осмотр, имеет личные медицинские 

книжки с допуском на работу.                                                                                                                            

4.2. Заведующий детским садом:                                                                                                             

- Обеспечивает условия проведения занятий по плаванию и общий контроль за работой 

бассейна;                                                                                                                                                        

- определяет обязанности сотрудников при проведении занятий по плаванию и 

контролирует их выполнение;                                                                                                                  

- совместно с медицинским персоналом дошкольного учреждения и инструктором по 

физической культуре несёт ответственность за безопасность детей и соблюдение всех 

требований, предъявляемых к условиям и организации занятий плаванием.                                         

4.3. Старший воспитатель:                                                                                                                                

- Принимает участие в разработке расписания занятий плаванием для каждой возрастной 

группы;                                                                                                                                                           

- оказывает помощь воспитателям в организации педагогического процесса в группах в 

связи с занятиями плаванием;                                                                                                                               

- принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей плаванию;                                   

- помогает воспитателям в работе с родителями при подготовке детей к занятиям в 

бассейне;                                                                                                                                                            

- осуществляет контроль за выполнением учебно-воспитательной работы в детском саду в 

целом, в том числе за реализацией рабочей программы обучения детей плаванию.                        

4.4. Медицинская сестра бассейна обеспечивает:                                                                                      

- организацию текущего санитарного надзора всех помещений бассейна и оборудования; 

температурного режима воды в бассейне и воздуха всех помещений бассейна;                                  

- контроль за состоянием здоровья и физическим развитием всех занимающихся;                                    

- перед каждым посещением бассейна проводит осмотр воспитанников (зев, кожа, 

волосы), осуществляет допуск детей к занятиям;                                                                                         

- обеспечивает медико-санитарное сопровождение проведения занятий;                                                

- обеспечивает оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых 

случаях;                                                                                                                                                               

- проводит санитарно-просветительную работу с сотрудниками, родителями, детьми;                                

- осуществляет ведение медицинской документации.                                                                                 



4.5. Воспитатель:                                                                                                                                              

- принимает участие в составлении расписаний учебных занятий группы (с учётом 

посещения детьми бассейна) и строго следит за его выполнением;                                                       

- проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает подготовить им всё 

необходимое для занятий в бассейне (полотенце, мыло, плавки, шапочку и халат);                                

- проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям плаванием;                   

- следит за состоянием здоровья детей, поддерживает тесную связь с родителями, врачом, 

инструктором по физической культуре, медсестрой с целью своевременного выявления 

детей, нуждающихся в щадящем режиме или освобождении их от занятий плаванием.                    

- при делении детей на подгруппы (освобожденных от занятий плаванием по разным 

причинам и занимающихся) воспитатель сопровождает подгруппу с большим количеством 

детей, младший воспитатель остается – с меньшим количеством детей.                                                               

4.6. Младший воспитатель:                                                                                                                    

- помогает воспитателю в подготовке детей к занятиям по плаванию, помогает детям при 

раздевании, одевании и обсушивании;                                                                                                              

- по окончании занятий организует совместно с воспитателем соответствующую 

обработку и сушку купальных принадлежностей.                                                                                                                                         

4.7. Инструктор по плаванию:                                                                                                                      

- знакомит детей с правилами поведения в помещениях бассейна и непосредственно во 

время занятий плаванием;                                                                                                                                 

- проводит учебные занятия по плаванию согласно рабочей программы обучения детей 

плаванию;                                                                                                                                                         

- составляет расписания занятий по плаванию для каждой группы совместно со старшим 

воспитателем;                                                                                                                                                     

- осуществляет выполнение составленного расписания занятий;                                                                   

- ведёт план работы, где фиксируется содержание занятий но плаванию и усвоение его 

детьми;                                                                                                                                                                  

- ведёт журнал учёта посещаемости детьми занятий по плаванию, выясняет причины 

пропуска занятий;                                                                                                                                        

- проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом по вопросам 

организации занятий по плаванию;                                                                                                           

- организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к занятиям в 

бассейне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в бассейне, о правилах 

внутреннего распорядка в помещении бассейна и их выполнении;                                                     

-  ведёт контроль за наличием купальных и гигиенических принадлежностей;                                         

- осуществляет наблюдение за порядком в бассейне, поведением детей и добивается 

обязательного выполнения детьми указаний;                                                                                                

- оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к строгому 

соблюдению требований гигиены;                                                                                                            

-  поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет совместно с медсестрой 

гигиеническое состояние условий проведения занятий в бассейне,                                                     

- полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей на воде;                                

- постоянно совершенствует своё мастерство, методические приёмы работы с детьми, а 

также ведёт пропаганду среди сотрудников дошкольного учреждения и родителей;                             

- участвует в проведении физкультурно-оздоровительной работы, повышении 

квалификации воспитателей в вопросах теории и практики физического воспитания;                    

4.8. Уборщик помещений бассейна:                                                                                                                            

- ежедневно тщательно проводит уборку всех помещений бассейна в соответствии с 



санитарными правилами (проверка санитарного состояния зала с чашей бассейна и 

содержание её в чистоте, вытирание пыли, влажная протирка пола, оборудования, чистка 

урн от мусора, мытьё обходных дорожек ванн вручную и с помощью шлангов, влажная 

протирка стен дверей, мытьё чаши при спуске воды из бассейна и т.д.)                                                            

- проводит генеральную уборку в соответствии с графиком генеральной уборки;                                  

4.9. Срок действия положения                                                                                                            

Срок действия положения не ограничен. Все изменения и дополнения к положению 

согласовываются с Педагогическим Советом ДОУ, отражаются в протоколе и 

утверждаются заведующим ДОУ.                                                                                                                

5. Правила поведения в плавательном бассейне.                                                                                         

5.1. Все дети допускаются к занятиям в бассейне при наличии медицинского допуска 

врача-педиатра, разрешения родителей.                                                                         

5.2.Последовательность действий детей:                                                                                                    

- иметь купальный костюм, полотенце, мыло (гель для душа), мочалку, резиновые тапочки 

(сланцы), шапочку для плавания;                                                                                                                     

- в раздевалке аккуратно сложить свою одежду в шкафчик;                                                                                  

- тщательно вымыться под душем с мылом и мочалкой (без плавательного костюма или 

плавок);                                                                                                                                                            

- входить в воду только по специальной лестнице, спиной к воде, при страховке 

инструктора;                                                                                                                                                    

- строго соблюдать все указания педагога-инструктора, правила безопасности;                                                                      

- выйти из воды по окончанию занятия по лестнице, купальники и плавки в выжать в 

душе; - одеть махровый (фланелевый) халат с капюшоном или шапочку (косынку);                         

- просушить волосы под феном с помощью взрослых.                                                                         

6. Санитарно-гигиенический режим плавательного бассейна.                                                            

6.1. Уборка помещений производится ежедневно, в конце рабочего дня, в перерывах 

между занятиями – по необходимости. Ежедневной дезинфекции подлежат помещения 

туалета, душевых, раздевалки, обходные дорожки, скамейки, дверные ручки, поручни. 

Генеральная уборка проводится не реже одного раза в месяц. При ежедневной полной 

смене воды проводится механическая очистка и обработка дезинфицирующим 

препаратом.                                                                                                                                                  

7. Документация по работе плавательного бассейна.                                                                                

7.1. Медицинская сестра бассейна ведет:                                                                                                     

- журнал осмотра воспитанников, посещающих бассейн;                                                                           

- журнал температурного режима бассейна;                                                                                              

- журнал химического анализа воды бассейна;                                                                                            

контролирует :                                                                                                                                                  

- журнал текущей уборки;                                                                                                                               

- журнал генеральной уборки;                                                                                                                        

7.2. Инструктором по физической культуре ведется обязательная документация, 

составляющая отчетность, которая хранится 5 лет:                                                                                        

- результаты педагогического мониторинга (на начало и конец учебного года);                                           

- рабочая программа обучения детей плаванию;                                                                                         

- планы занятий по возрастам;                                                                                                                   

- расписание занятий;                                                                                                                                              

- журнал посещаемости. 

Утверждаю 



Заведующий МДОУ «Детский сад № 77» 

________ Белорусова Н.В. 

 

 

 

Расписание занятий в бассейне 

№ группы/возраст День недели Время занятий 

 Группа 2 дети 3 - 4 

лет 

Четверг 

 

9.30 – 10.10 

Группа 3 дети 4 - 5 лет Среда 

 

09.00 – 09.50 

 Группа 4 дети 4 - 5 

лет 

Вторник 

 

09.00 – 09.50 

Группа 5 дети 6 -7 лет Вторник 

 

11.10 – 12.20 

 Группа 6 дети 5 - 6 

лет 

вторник 10.00 – 11.00 

Группа 7 дети 5 - 6 лет Среда 

 

10.00 – 11.00 

Группа 9 дети 6 -7 лет Среда 

 

11.10 – 12.20 

 

 


