
Пальчиковая игра «Замок» 

На дверях висит замок 

Кто его открыть не смог? (пальцы в «замок») 

Мы замочком постучим (постучать по коленям) 

Мы замочком повертим (повертеть руками) 

Мы замочком покрутим 

И открыли! (разжать руки) (Повторить 3 раза). 

Пальчиковая гимнастика «Капуста» 

Мы капусту рубим, (Дети делают резкие движения) 

Мы морковку трем (Пальцы обеих рук сжимают в кулаки, двигают ими к 

себе и от себя). 

Мы капусту солим, (Имитируют посыпание солью из щепотки.) 

Мы капусту жмем. (Интенсивно сжимают и разжимают пальцы 

В кадку все утрамбовали (Потирают кулак о кулак.) 

Сверху грузиком прижали. (Ставят кулак на кулак.) 

  

Дидактическая игра «Рыбалка» 

В игру «Рыбалка» могут использовать воспитатели, как для самостоятельной 

игры детей, так и для совместной деятельности с детьми, а также родители 

детей дошкольного возраста. В игру могут играть дети от 3-х лет и старше, 

как по одному, так и по 2 - 4 человека 

Данная игра, с одной стороны, доставит детям радость «общения» с водой, 

будет способствовать релаксации, с другой стороны, может помочь решить 

некоторые образовательные и воспитательные задачи: 

• развить координацию движений рук, 

• развить волевые качества личности (терпение, усидчивость, настойчивость), 



• закрепить отдельные математические знания у детей разных возрастных 

групп в игровой форме, 

• поупражнять в согласовании слов в словосочетаниях и предложениях при 

совместной деятельности с воспитателем, 

• активизировать речь ребенка. 

  

Игровой материал. 

Для игры необходим бассейн для воды, магнитные рыбки, магнитные 

удочки. 

Цель и задачи дидактической игры «Рыбалка» были представлены выше. 

Уточню, какие математические знания можно закрепить с детьми с сочетание 

с активизацией словаря при индивидуальной работе: 

1. Закреплять понятия «большой», «маленький». 

  

• Дать задание ребенку: поймай большую (маленькую) рыбку. 

• Спросить: «Какого размера рыбку поймал?». 

2. Упражнять в количественном счете: 

• Спросить: «Сколько рыбок поймал (больших, маленьких, красных, 

голубых)?» 

3. Упражнять в порядковом счете: 

• Спросить: «Голубая (маленькая) рыбка какая по порядку?» 

4. Закреплять состав числа из двух меньших: 

• Например, поймай 2 большие и 3 маленькие рыбки (желтые, красные). 

• Сколько всего поймал? 

• Из каких 2-х меньших чисел составили число 5 

5. Упражнять в придумывании арифметических задач: 



• Придумай задачу про себя. Например, ребенок поймал 3 красных рыбки и 2 

желтых. Или: ребенок поймал 4 рыбки, одну отдал коту (игрушка кота 

рядом) и т. п. 

• Придумай задачу про друга, если Вася поймал 1 большую рыбку и 2 синие 

рыбки и др. 

• Придумай задачу про себя и друга, если ты поймал 4 рыбки, друг – 3 рыбки 

и т. п. 

В игру «Рыбалка» можно играть летом на улице. 

Упражнения с массажными мячиками для детей 

«Источник знаний находится на кончиках пальцев» – так говорил 

В.Сухомлинский и мы с вами точно знаем, что развитие мелкой моторики 

напрямую связано с развитием речи малыша. 

Одним из способов развития моторики и речи являются упражнения с 

массажными мячиками. Играть с «ѐжиками» можно с  раннего возраста.  Вот 

упражнения для самых маленьких. 

«Ёжик» 

Представьте, что к вам в гости пришел ѐжик. Все движения выполняются в 

соответствии с текстом. 

Ёжик выбился из сил- 

Яблоки, грибы носил. 

Мы потрем ему бока, 

Надо их размять слегка. 

А потом погладим ножки, 

Чтобы отдохнул немножко. 

А потом почешем брюшко, 

Пощекочем возле ушка. 

Ёж по тропке убежал, 

Нам «Спасибо!» пропищал. 



Ребенок жалеет ѐжика, гладит, чешет, щекочет. На слова «по тропке убежал» 

мячик можно катать по столу, коленкам. 

  

«Месим тесто» 

Месим, месим тесто – сжимаем массажный мячик в одной руке. 

Есть в печке место – перекладываем и сжимаем мяч другой рукой. 

Я для милой мамочки – сжимаем мяч двумя руками несколько раз. 

Испеку два пряничка – катаем мяч между ладонями. 

  

 «Орех» 

Движения соответствуют тексту 

Я катаю свой орех 

По ладоням снизу вверх. 

А потом обратно, 

Чтоб стало мне приятно. 

Я катаю свой орех, 

Чтобы стал круглее всех. 

  

«Иголки» 

У сосны, у пихты, ѐлки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник. 

  



Ребенок катает мяч между ладонями, по запястью, ножкам и т.д. сначала 

медленно, а потом ускоряя темп. 

  

«Непростой шарик» 

Этот шарик непростой, 

Весь колючий, вот такой! 

Меж ладошками кладем, 

Им ладошки разотрем. 

Вверх, вниз его катаем, 

Свои ручки развиваем. 

Движения соответствуют тексту. 

  

«Ласковый ѐж» 

Ребенок прокатывает мяч между ладошками, можно катать стопой, 

массажировать любую часть тела, заменяя слова в тексте. 

Гладь мои ладошки, ѐж! 

Ты колючий, ну и что ж? 

Я хочу тебя погладить, 

Я хочу с тобой поладить! 

  

Ваш малыш уже подрос! Упражнения для детей с 4 лет. 

«Футбол» 

Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть друг к другу 

полукругом. В одну из них вложить мячик (мячик должен быть по размеру 

ладошки ребѐнка). Перекидывать мячик из одной руки в другую, сохраняя 

положение ладошек. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только 

упражнение будет усвоено ребѐнком, темп его выполнения можно ускорить. 



  

«Лодочка» 

Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть вверх, приняв 

положение ―лодочки‖. В одну из ладошек вложить мячик. Перекидывать 

мячик из одной ладошки в другую, постоянно удерживая исходное 

положение «лодочка». Когда идет перекидывание мячика, ладошку, которая 

делает бросок, необходимо слегка поворачивать и стараться, мячик высоко 

не подкидывать. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только 

упражнение будет усвоено ребѐнком, темп его выполнения можно ускорить. 

  

«Колючки» 

Ладошку сделать «лодочкой». В неѐ вложить мячик. С силой сжать ладошку 

с мячиком. Затем ладошку разжать. На руке должны остаться вмятинки от 

колючек мячика. Следить за тем, чтобы ребенок старался сжимать мячик 

одной рукой. Упражнение повторить 8-10 раз одной рукой, потом тоже 

повторить другой рукой. Потом можно предложить выполнить это 

упражнение двумя руками сразу же.  Чтобы ребенок понял, с какой силой 

необходимо сжимать мячик, взрослый сначала сам выполняет это 

упражнение, демонстрируя ребенку вмятинки на своей ладошке от колючек 

мячика. Обратите внимание ребенка на то, что при правильном выполнении 

этого упражнения, ему будет больно. Это делается для того, чтобы ребѐнок 

почувствовал момент, когда у него рука напряжена (сжимает мячик и при 

этом ему больно), а когда рука расслаблена и мячик свободно лежит в 

ладошке. 

  

«Скатаем шарик» 

  

1 вариант 

Обе руки локтями прижать к себе. Пальцы ладошек плотно сжаты друг с 

другом и напряжены. На левую ладошку положить мячик, сверху прикрыть 

его другой ладошкой. Делать круговые движения верхней ладошкой по 

нижней как при лепке шарика из пластилина. Следите, чтобы пальцы обеих 

рук были сжаты плотно друг с другом и напряжены. Упражнение выполнять 

внутренней частью ладошки, а не пальцами!!! Затем поменять положение 

рук. 



  

2 вариант 

Локти поставить на стол, ладошками напротив друг друга. Между ними 

вложить мячик. Делать движения обоими ладошками вверх-вниз. Следите, 

чтобы пальцы обеих рук были сжаты плотно друг с другом и напряжены. 

При выполнении упражнения локти держать на столе. Упражнение 

выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено 

ребѐнком, темп его выполнения можно ускорить. 

  

«Прокати по ладошке» 

Локоть левой руки прижать плотно к себе, кисть руки развернуть ладошкой 

вверх. Пальцы плотно сомкнуты между собой. Положить на ладошку мячик, 

второй рукой накрыть мячик. Пальцы верхней ладошки плотно сжаты между 

собой. Производить движения верхней ладошкой вперѐд-назад по длине всей 

ладони. Следить, чтобы во время выполнения этого упражнения у ребенка не 

поднималось плечо. То же повторить другой рукой. Упражнение выполнять 

не торопясь, с хорошей амплитудой движения. 

  

Такие упражнения проводятся, когда мячик катают по тыльной стороне 

ладони. При этом ладошка лежит на столе, тыльной стороной кверху. 

  

«Горка» 

Руку положить на колено, ладошкой кверху. Пальцы плотно сжаты между 

собой. На руку положить мячик. Другой рукой начинать поднимать мячик до 

шеи. Затем мячик слегка прижать наклонѐнной головой. Подержать на счет 

до 5, а затем «спустить» мячик вниз. Счет постепенно увеличить до 10. То же 

упражнение выполняется другой рукой. Важно проследить за тем, чтобы 

ребенок прокатил мячик по всей длине руки. 

  

Это же упражнение можно выполнить, повернув одну руку тыльной 

стороной ладошки кверху. 

  

Можно выполнять упражнения ногами, сидя на стуле. 



  

«Будь здоров» 

Мячик положить на пол. Одну ногу положить сверху мячика. Другая нога 

стоит плотно на полу. Сесть ровно, спину прижать к спинке стульчика. 

Катать мячик ногой вперед-назад, не торопясь. Затем, то же движение 

выполняется другой ногой. Это упражнение можно выполнять двумя ногами, 

катая мячик поочередно, либо обеими ногами одновременно. Как вариант, 

можно делать круговые движения одной ногой, затем другой. 

Упражнение выполняется в медленном темпе с хорошей амплитудой 

движения. 

Упражнение можно выполнять двумя ногами сразу же либо поочередно, либо 

обеими ногами одновременно. 

  

«Горка» 

Снять с ног обувь. Сесть на стульчик. Одна нога стоит плотно на полу, а 

другая прямо выставлена вперед, носок вытянуть. Мячик взять в 

противоположную от выставленной ноги руку. Этой рукой начать поднимать 

мячик по ноге вверх. Накрыть мячик рукой и подержать его на счет до 5, 

затем «спустить» его по горке вниз. То же упражнение повторить с другой 

ногой. Затем увеличить счет до 10. Упражнение выполняется не торопясь, с 

хорошей амплитудой движения. 

Упражнения для  детей 6-7 лет 

  

«Солдаты» 

  

Обе руки локтями плотно прижать к себе. Взять мячик в одну руку. 

Выполнять круговые движения сначала кистью одной руки, затем мяч 

переложить в другую руку и выполнять то же упражнение. Движения 

выполнять медленно, не торопясь. Круговые движения выполняются к себе и 

от себя. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения, темп 

можно увеличить. Следить, чтобы ребенок не поднимал плечо.Когда ребенок 

усвоит правильность выполнения упражнения одной рукой, можно ему 

предложить выполнить то же упражнение двумя руками одновременно. 



  

«Тренировка» 

Обе руки локтям и плотно прижать к себе. Взять мячик в одну руку. 

Выполнять движения кистью руки вперѐд-назад, затем мяч переложить в 

другую руку и выполнять то же упражнение. Движения выполнять медленно, 

не торопясь. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения, 

темп можно увеличить. Следить, чтобы ребенок не поднимал плечо. Когда 

ребенок усвоит правильность выполнения упражнения одной рукой, можно 

ему предложить выполнить то же упражнение двумя руками поочередно, 

либо одновременно. 

Руки при выполнении некоторых упражнений можно ставить на стол. Высота 

стола должна быть такой, чтобы ребенок сидел за столом ровно, не горбясь. 

  

Массаж кистей рук 

Массаж пальчиков очень полезен маленькому ребѐнку. Для развития речи, 

внимания и мелкой моторики. Благодаря пальчиковым играм развиваются 

творческие способности, скорость реакции, малыши лучше усваивают такие 

понятия, как «выше», «ниже», «лево», «право», разучивают счет, да и просто 

улучшается настроение. Благодаря такому массажу активизируется 

"мануальный интеллект", находящийся на кончиках пальцев рук и ладонях. 

Регулярное повторение упражнений оказывает благотворное влияние на речь, 

повышает подвижность и гибкость кистей рук, что помогает успешно 

овладевать навыками письма. 

  

Упражнения улучшают циркуляцию крови. 

Пальцы рук тесно связаны с мозгом и внутренними органами: 

мизинец — с сердцем, 

безымянный — с печенью, 

средний — с кишечником и позвоночником, 

указательный — с желудком, 

большой — с головным мозгом. 



  

Все массажные движения выполняются по направлению к лимфатическим 

узлам: от кончиков пальцев к запястью и от кисти к локтю. После каждого 

упражнения следует делать расслабляющие поглаживания или встряхивания 

рук. 

Очень полезен в таких играх массажный мяч – Иглбол. Кроме своих 

стандартных функций игрового предмета-помощника мячик массирует 

кончики пальцев ребенка закругленными, шипиками, развивая тактильные 

ощущения. 

  

В технику массажа входят следующие приемы: 

- поглаживание, разминание, спиралевидные движения по каждому пальцу от 

кончика до основания; 

- похлопывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между 

основаниями пальцев; 

- поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и предплечья от 

пальцев до локтя; 

- вращение пальцев (отдельно каждого), круговые повороты кисти, 

отведение-приведение кисти вправо, влево; 

- поворот руки ладонью вверх - ладонью вниз; 

- поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев. 

Массаж ладоней и пальцев рук для детей. 

1. Возьмите ладошку малыша и тщательно помассируйте каждый пальчик, 

начав с мизинца. 

    Массажные движения выполняйте от ногтевой фаланги к ладони, уделяя 

внимание каждому     суставчику. 

2. Помассируйте подушечки пальцев малыша, производя лѐгкие нажатия на 

них. 

3. Помассируйте ладони малыша круговыми движениями указательного 

пальца. 



4. Возьмите ладонь ребѐнка в свою руку и лѐгким надавливанием большого 

пальца делайте круговые. 

  

    движения в центре ладони. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук . 

     1. «Сорока-белобока» 

Сначала взрослый водит пальцем по ладошке ребѐнка и говорит: «Сорока 

варит кашу». Затем малыш сам начинает водить пальчиком по ладошке. 

Усложняем игру: на фразе «этому дала» взрослый поочерѐдно пригибает 

пальчики ребѐнка к ладошке, кроме мизинца: «А этому не дала». Слегка 

потряхивая его, говорим с шутливым укором: «Ты воды не носил...» и т. д. 

  

Сорока-белобока Кашу варила, Деток кормила. Этому дала, Этому дала, 

Этому дала, Этому дала, А этому не дала: «Ты воды не носил, Дров не рубил, 

Каши не варил, Тебе нет ничего». 

  

     2. «Ладушки-хлопушки» 

Возьмите ручки малыша в свои руки и похлопайте в ладоши. Покажите 

ребѐнку движения и предложите повторить их. 

Ладушки-ладушки, Звонкие хлопушки. 

Хлопали в ладошки, Хлопали немножко. 

     3. «Ладушки» 

Читайте потешку  и одновременно сопровождайте слова жестами 

Ладушки, ладушки! (Покажите ребенку ладони.) 

Где были? У бабушки. Что ели? Кашку. Что пили? Бражку. (Хлопайте в 

ладоши.) 

Кашка масленька, Бражка сладенька, Бабушка добренька. Попили, поели! Шу 

— полетели! 



На головку сели. (Поднимите руки вверх, затем опустите их «домиком»на 

голову.) 

     4. «Домик» 

Это домик. (Обе ладони приставьте друг к другу.) 

Это крыша. (Соедините ладони и переплетите пальцы.) 

А труба ещѐ повыше. (Поднимите все пальцы вверх, не расцепляя их.) 

     5. «Прятки». В прятки пальчики играются, Открываются, (Подняв ладонь, 

растопырьте все пальцы.) 

Закрываются. (Соедините пальцы и сожмите их в кулак.) 

     6. «Зайчики» 

Поставьте все пальцы одной руки на стол. 

Вышли зайки на лужок, Встали в маленький кружок. Раз зайка, два зайка, три 

зайка, Четыре зайка, пять... (Пересчитайте заек.) 

Будем лапками стучать. (Стучите всеми пальцами по столу вместе или 

вразнобой.) 

Постучали, постучали и устали. Сели отдыхать. (Согните пальцы в кулак.) 

  

     7. «Здравствуй, пальчик» 

  

Поочерѐдно прикасайтесь указательным, средним, безымянным пальцами и 

мизинцем к большому пальцу. Здравствуй, пальчик дорогой, Вот и 

встретились с тобой. 

Массаж от 4 до 7 лет 

С помощью карандаша 

Могут применяться разные карандаши: 3 и 6-гранный, толстый круглый, 

тонкий круглый, короткий, либо длинный карандаши: 

- перекатывать между ладонями; 



- катать по тыльной стороне руки; 

- раскатывать одной или двумя руками по поверхности стола; 

- удерживать одним пальцем руки; 

- раскачивать, обхватив двумя пальцами (указательным и средним). 

Массаж с помощью грецких орехов 

С помощью грецких орехов можно массировать запястье, кисти рук ладони, 

пальцы, тыльные стороны кистей, межпальцевые зоны. 

Упражнения: - прятать орех в плотно сжатой ладони (сначала в одной руке, 

потом в другой); 

- кончиками пальцев одной руки ввинчивать орех в середину ладони другой 

руки; 

- прокатывать орех по поверхности ладони, лежащей на столе, от кончиков 

пальцев до запястья; 

- скатывать орех с тыльной стороны кисти рук (как с горки); 

- прокатывать орех между ладонями от пальцев к запястью и обратно; 

- раскатывать орех по поверхности стола ладонью кругообразными 

движениями; 

- удерживать орех между пальцами обеих рук, сложив их в щепоть. 

  

Массаж пуговицами 

Пуговицы можно засыпать в коробку или большую миску. Желательно, 

чтобы пуговиц было много. 

Сначала совместно с ребенком опустите руки в коробку (миску), затем 

выполните упражнения: 

- проведите ладонями по поверхности пуговиц; 

- зажмите пуговицы в кулаки, чуть приподнимите и разожмите кулаки; 

- погрузите руки глубоко в пуговичное "море" и поплавайте в нем; 



  

- перетирайте пуговицы между ладонями; 

их из ладошки в ладошку (сначала одной, затем другой рукой, затем обеими 

руками), 

- захватите "щепотку" пуговиц и отпустите. 

Благодаря такому массажу активизируется "мануальный интеллект", 

находящийся на кончиках пальцев рук и ладонях. 

Комплексы по самомассажу и массажу 

Растирание ладоней 

«Ручки греем» - упражнение выполняется по внешней стороне ладони. 

Очень холодно зимой, 

Мѐрзнут ручки: ой, ой, ой! 

Надо ручки нам погреть, Посильнее растереть. 

«Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтобы стало 

горячо. 

Добываем мы огонь,Взяли палочку в ладонь. 

Сильно палочку покрутим - и огонь себе добудем. 

«Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо. 

Раскатаем колобок, 

Колобок – румяный бок. 

Будем сильно тесто мять, 

Будем няне (маме) помогать. 

Растирание пальцев 

«Крепко пальчики сожмѐм 

После резко разожмѐм» - 

Руку сжать в кулак. 



Резко разжать (5 раз). 

  

«Зажигалка» - обеими руками одновременно растираем о большие остальные 

пальцы по очереди (с указательного по мизинец), растирание каждого пальца 

по 2 раза. Двигать большим пальцем к себе и от себя: «Зажигалку зажигаю, 

Искры, пламя выбиваю!» 

«Мельница» - сцепить пальцы рук и большими пальцами изобразить 

мельницу. 

  

Закружилась мельница, 

Быстро мука мелется. 

«Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочерѐдно по 

одному пальцу другой руки и покручиваем влево-вправо каждый пальчик по 

2 раза. 

Мы точили карандаш, 

Мы вертели карандаш. 

Мы точилку раскрутили, 

Острый кончик получили. 

«Точим ножи» - активное растирание раздвинутых пальцев, движения рук 

вверх-вниз. 

Ножик должен острым быть, Будем мы его точить. 

Раз, два, три, четыре, Острый ножик наточили. 

«Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони другой руки. 

Пилим, пилим мы бревно, 

Очень толстое оно. 

Надо сильно постаратьс 

И терпения набраться. 



  

  

  

«Сильным я родился, 

  

А ну, стена, подвинься!» 

  

Опереться руками о стену. 

  

Нажать сильнее, расслабить кисти. 

  

«Вот все пальцы на виду! Бух! – теперь их не найду» 

  

Вытянуть руки вперѐд. Поднять кисти рук вверх, дать им свободно упасть 

вниз. «Ручкой ручку поддержу, Сильно ею потрясу» 

  

Одной рукой поддерживать другую в запястье и энергично встряхивать. 

  

Комплексы по самомассажу и массажу 

Растирание предплечья 

«Надеваем браслеты» - одной рукой изображаем «надетый браслет» (все 

пальцы плотно прилегают к предплечью), круговыми движениями от кисти к 

локтю «двигаем браслет», прокручивая его влево-вправо,- (по 2 раза на 

каждой руке). 

Мы браслеты надеваем, 

Крутим, крутим, продвигаем, 



Влево-вправо, влево-вправо, 

На другой руке сначала. 

  

«Пружинка» - спиралевидное растирание ладонью (кулачком, ребром) одной 

руки по предплечью другой. 

Мы пружинку нарисуем 

Длинную и крепкую. 

Мы возьмѐм еѐ растянем, 

А потом обратно стянем. 

«Гуси» - пощипывание руки вдоль по предплечью от кисти к локтю. 

Гуси травушку щипали, 

Громко, весело кричали: 

Га-га-га, га-га-га, 

Очень сочная 

трава. 

  

«Человечки» - указательным и средним пальцами выполняем точечные 

движения вдоль предплечья (человечки – «маршируют, прыгают, бегут». 

  

Для маршировки: 

Человечки на двух ножках 

Маршируют по дорожке, 

Левой-правой, левой-правой 

Человечки ходят браво. 

Для прыжков: 



Человечки на двух ножках 

Стали прыгать по дорожке, 

Прыг-поскок 

 Всѐ быстрее: скок -поскок. 

  

Для бега: 

Человечки на двух ножках 

Стали бегать по дорожке, 

Побежали, побежали, 

Вдруг споткнулись и упали. 

Игры со стихами 

Мячик-ежик мы возьмем, (берем массажный мячик) 

Покатаем и потрем. (катаем между ладошек) 

Вверх подбросим и поймаем, (можно просто поднять мячик вверх) 

И иголки посчитаем. (пальчиками одной руки нажимаем на шипики) 

Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол) 

Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик) 

И немножко покатаем… (ручкой катаем мячик) 

Потом ручку поменяем. (меняем ручку и тоже катаем мячик) 

  

* * * 

  

«Ежик» в руки нужно взять, (берем массажный мячик) 

Чтоб иголки посчитать. (катаем между ладошек) 



Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками одной руки нажимаем на шипики) 

Начинаем счет опять. (перекладываем мячик в другую руку) 

Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками другой руки нажимаем на шипики) 

  

* * * 

  

Мы возьмем в ладошки «Ежик» (берем массажный мячик) 

И потрем его слегка, (в одной ручке держим мячик, другой проводим по 

нему) 

Разглядим его иголки, (меняем ручку, делаем то же самое) 

Помассируем бока.(катаем между ладошек) 

«Ежик» я в руках кручу, (пальчиками крутим мячик) 

Поиграть я с ним хочу. 

Домик сделаю в ладошках – (прячем мячик в ладошках) 

Не достанет его кошка.(прижимаем ладошки к себе) 

пальцы сначала на левой, потом на правой руке. 

  

В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки. Повторяют 

упражнение несколько раз. 

  

  

  

  

  

 


