
Консультация для родителей «Особенности воспитание культурно — 

гигиенических навыков у детей до 3 лет» 

Консультация для родителей «Особенности воспитание культурно – 

гигиенических навыков у детей до 3 лет» 

Гигиеническое воспитание является частью общего воспитания ребенка, 

а гигиенические навыки – это составная часть культурного поведения. 

Привитие навыков гигиенического свойства детям является 

обязанностью родителей. 

Ребенок должен овладеть культурно-гигиеническими навыками, которые 

составляют важную часть общей гигиенической культуры. 

В возрасте 1,3 года ребенок должен уметь самостоятельно есть густую 

пищу из тарелки с высокими краями. Взрослый же при необходимости 

докармливает ребенка. 

В возрасте 1,6 года ребенок уже самостоятельно может полностью 

съедать жидкую пищу (суп) из глубокой тарелки, держа ложку в кулачке. 

В возрасте 1,9 года ребенок может самостоятельно снимать ботинки, 

туфли, носки или колготы. Взрослый помогает, при этом предоставляя 

ребенку посильную самостоятельность. 

В возрасте 2 лет ребенок частично может самостоятельно одеваться, 

взрослый при этом всячески должен поощрять ребенка, показывать 

последовательность и предоставлять ему самостоятельность в 

действиях. 

Гигиенические процедуры являются для ребенка привычкой, 

необходимой потребностью, если он был приучен к личной гигиене с 

ранних лет жизни. 



Психолого-педагогическими основами овладения навыками гигиены 

становятся стремление к самостоятельности, инициативность, осознание 

положительного примера и отрицательного, стыд. 

Задачи по формированию у детей культурно-гигиенических навыков у 

детей 2-3 лет: 

1. Приучать есть аккуратно. 

2. Продолжать учить детей с помощью взрослых мыть руки перед едой, 

после загрязнений, насухо вытирать лицо и руки полотенцем. 

3. Опрятно есть, тщательно пережевывать пищу 

4. Держать ложку в правой руке 

5. Пользоваться салфеткой 

6. Полоскать рот по напоминанию взрослого 

7. Воспитывать умение выполнять элементарные правила культурного 

поведения, не выходить из-за стола, не окончив еды, говорить 

«спасибо». 

Формирование культурно-гигиенических навыков осуществляется под 

руководством взрослых – родителей, воспитателя. Поэтому должна быть 

обеспечена полная согласованность в требованиях дошкольного 

учреждения и семьи. Главными методами обучения дошкольников 

являются наглядные, словесные, игровые и практические методы. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей – первооснова 

всей дальнейшей работы и основа для развития физически крепкого 

ребенка. К тому же культурно-гигиенические навыки – это элементы 

самообслуживания, что является первой ступенью и основой для 

трудового воспитания. 



В первую очередь необходимо воспитывать у детей потребность в 

чистоте. Необходимо заботиться о том, чтобы кожа ребенка постоянно 

содержалась в чистоте. Кожа детей раннего возраста очень легко 

повреждается. 

С двух лет надо предоставить ребенку возможность умываться самому. 

Малышу важно выполнение действий в правильной последовательности. 

Это объясняется тем, что именно правильная последовательность 

положительно оценивается взрослым, а малыш стремится к оценке. 

Чтобы малыш стал осознавать последовательность действий, 

составляющих навык, взрослый должен показать ее и назвать словом. 

Когда ребенок начинает мыться, следует объяснить важность и нужность 

выполнения каждого действия; нельзя сильно открывать кран, чтобы 

вода не полилась на пол; показать ему, как пользоваться мылом, как 

намылить руки, чтобы образовалась пена, взрослый обращает его 

внимание на то, какими грязными были его руки и какими они стали 

после того, как их помыли. 

Во время мытья рук ребенку надо сказать, что вода теплая, можно 

применить художественное слово, например: 

«УМЫВАЕМСЯ» 

НОСИК, НОСИК! ГДЕ ТЫ НОСИК? 

РОТИК, РОТИК! ГДЕ ТЫ РОТИК? 

ЩЕЧКА, ЩЕЧКА! ГДЕ ТЫ ЩЕЧКА? 

БУДЕТ ЧИСТЕНЬКАЯ ДОЧКА. 

Привыкнув мыть руки перед едой, он сам будет заботиться о чистоте 

своих рук и направится к умывальнику, как только услышит о том, что 



надо кушать. При этом выполнение действий сопровождается чувством 

удовольствия, окрашивается положительными эмоциями. 

Как поощрять ребенка к самостоятельности в уходе за собой? 

К активности и самостоятельным действиям по уходу за собой ребенка в 

значительной мере поощряет благоприятная организация условий для 

проведения гигиенических процедур. Поэтому, чтобы обеспечить 

ребенку удобство и комфортность, создайте в ванной комнате все 

необходимые условия для этого, в частности: 

- прикрепите крючок для полотенца на уровне роста ребенка; 

- поставьте рядом с умывальником низкий стульчик, стоя на котором 

ребенку будет удобно достать руками до крана; 

- прикрепите ручку-держатель к стене над ванной, чтобы ребенок мог 

держаться за нее обеими руками во время подмывания, мытья ног, 

принятия гигиенического душа; 

- положите рядом с ванной коврик, чтобы ребенок не поскользнулся. 

Обязательно приобретите ребенку его личные предметы гигиены: 

полотенца, расческу для расчесывания волос, зубную щетку, детское 

мыло, мочалку и тому подобное. Дайте ребенку возможность 

самостоятельно их выбирать в магазине. Обычно детям нравится 

принадлежности ярких цветов, с интересными узорами или 

изображениями любимых персонажей или мультфильмов. 

Все предметы личной гигиены для ребенка следует подбирать с учетом 

его возрастных возможностей и антропометрических особенностей. 

Скажем, размер куска мыла должен соответствовать размеру детской 

руки, на полотенце обязательно должна быть петелька, чтобы ребенок 

одним движением мог взять и повесить его, стаканчики для зубной щетки 



должны быть устойчивыми, удобными и безопасными; расческу следует 

подбирать с тупыми зубчиками, чтобы не повредить нежную кожу 

ребенка. 

Что нужно помнить родителям, приучая ребенка к аккуратности? 

Работая над формированием у ребенка явных культурно-гигиенических 

навыков, помните несколько важных правил: 

- спешка и нетерпение взрослых приглушают инициативу ребенка, его 

желание быть самостоятельным; 

- в процессе общения с ребенком как можно чаще высказывайте 

положительное отношение к чистоте, опрятности; 

- организуйте режимные моменты интересно - тогда ребенок охотно 

будет выполнять определенные действия. Во время гигиенических 

процедур, скажем, рассказывайте ребенку короткие дидактические стихи, 

берите с собой в ванную любимую игрушку ребенка, «которая тоже хочет 

быть опрятной»; 

- поощряйте любые детские проявления самостоятельности, даже самые 

неуклюжие; 

- ни в коем случае не критикуйте ребенка, только хвалите; 

- не оставляйте ребенка без присмотра, даже если он научится 

самостоятельно выполнять ту или иную гигиеническую процедуру. 

Не надейтесь на то, что ребенок научится всему и сразу. 

Аккуратность следует воспитывать у ребѐнка также и во время еды, 

показать, как испачкалась скатерть, когда пролили суп, и какая она стала 

после стирки. Следите, чтобы ребенок после обеда пользовался 

салфеткой. 



Особое внимание следует уделить умению ребенка пользоваться 

носовым платком. Каждый ребенок должен иметь свой носовой платок и 

ни в коем случае не давать его для пользования другим детям. 

Навыки личной гигиены соединяются с навыком поведения в 

общественных местах: как надо вести себя в умывальной комнате, в 

столовой; как относиться к вещам (сначала к полотенцу, расческе, мылу, 

к посуде, а затем к игрушкам, одежде. Навыки, как и привычки, 

объединяются между собой, переходят в черты характера. Так навык 

мыть руки перед едой, объединяется с навыком причесывания, 

одевания, становится привычкой быть всегда аккуратным, уважать труд 

других людей. 

Итак, для формирования у ребенка любых устойчивых культурно-

гигиенических навыков понадобятся не только длительное время и ваше 

терпение, но и поддержка у ребенка положительных эмоций от 

самостоятельного выполнения тех или иных гигиенических процедур. Ну 

и, конечно, родители - будьте хорошим примером для своего ребенка! 

«Водичка, водичка» 

Умой моѐ личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

•Кран, откройся! 

Нос, умойся! 



Мойтесь сразу, 

Оба глаза! Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка! 

Хорошенько! Хорошенько! 

Мойся, мойся, 

Обливайся! Умывайся! 

Грязь, смывайся! Убирайся! 

•Пара-пара-паровоз 

Мало пара нам привез, 

А без пара Ваньке - 

Не помыться в баньке. 

•- Я сегодня утром рано, 

Умывалась из-под крана! 

Я сама теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

Памятка для родителей 

• Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности у ребенка. 

• Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие достижения. 

• Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый 

покажет и прокомментирует на примере, как, что и в каком порядке 

делать. 



• Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо 

дать ему возможность выполнять все спокойно, самостоятельно. 

• Если у малыша что-то не получается не спешите ему на помощь, пока 

он этого не попросит. 

• Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный настрой 

ребенка. 

• В процессе воспитания используйте потешки, стишки, личный пример. 

• Старайтесь использовать игровую ситуацию. 

• Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя. 

 

 


