
Консультация для родителей  «Народные игры с детьми»  

А) подвижные игры с фольклорной основой. 

*Игра «Утица». 

Дети становятся в круг. Подняв сцепленные руки, образуют  «воротики».В 

середине круга «утка», а «селезень» за кругом. Правила: стоящие в кругу 

поют: 

Селезень утку догонял, 

Селезень серу догонял. 

Ходи, серая, домой. 

У тя семеро детей, 

Восьмой селезень, 

А девятая сама, 

Поцелуй разок меня. 

Во время пения «селезень» догоняет «утку». «Воротики» стараются ему 

помешать. Но если всё же «селезню» удаётся догнать «утку», он её целует. 

*«Два Мороза» 

На противоположных сторонах площадки отмечают линиями два «дома». 

Играющие располагаются в одном «доме». Выбираются  два «Мороза»: 

Синий Нои и Красный нос. По сигналу «морозы» говорят: 

Мы два брата молодые,  

Два Мороза удалые: 

Я – Мороз Красный нос, 

Я – Мороз Синий нос. 

Кто из вас решится  

В путь дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 



Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в «дом» на 

противоположной стороне площадки, а «морозы» стараются их 

«заморозить», коснувшись кого-нибудь рукой. 

*«Баба Яга» 

Водящий – «Баба Яга» - находится  с завязанными глазами в центре 

начерченного круга. Играющие ходят по кругу, не заходя в него, и говорят: 

В тёмном лесу избушка  

Стоит задом наперёд. 

В той избушке есть старушка –  

Бабушка Яга живёт. 

У неё глаза большие, 

Дыбом волосы стоят, 

Ух и страшная какая, 

Наша бабушка Яга! 

На последнем слове играющие входят в круг и прикасаются к Бабе Яге. Она 

старается кого-либо поймать. Пойманный становится Бабой Ягой. 

*«Углы». 

Четверо играющих стоят по сторонам квадрата, а один -  в центре. По 

сигналу: «Угол на угол! Ку-ка-ре-ку!» все перебегают из угла в угол, а 

центральный игрок старается занять чьё-то место в углу. Тот, кто остался в 

центре, проигравший. 

*«Дед Трифон» 

Дети идут по кругу и поют песню: 

Как у Деда у Трифона 

Было семеро детей, 



Они не пили и не ели, 

 Друг на друга глядели, 

Разом делали вот так… 

Правила: по окончании песни Трифон показывал движение, а стоящие в 

кругу должны его безошибочно повторить. 

*«Дуй, дуй, ветерок». 

Дети встают в круг и начинают по кругу передавать платочек, приговаривая: 

Дуй, дуй,  ветерок, 

С запада на восток. 

На , платочек подержи 

 И немного попляши». 

У кого остаётся платочек, тот выходит в середину круга и танцует. Дальше 

платочек продолжает свой путь по кругу. 

*«Золотые ворота» 

Двое водящих стоят, держась за руки, образуя «ворота». Остальные дети 

друг за другом проходят под  «воротами» и говорят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй раз разрешается,  

А на третий раз 

Не пропустим вас. 

«Ворота» ловят того, кто оказывается под ними и берут к себе в «ворота». 

Далее игра продолжается, пока не будут пойманы все участники. 

 

 



*«Ай, гу-гу» 

 Водящий стоит в центре круга, остальные дети идут по кругу, взявшись за 

руки, и говорят слова: 

Ай, гу-гу, ай, гу-гу, 

Не кружися на лугу. 

На лугу-то лужица, 

Головушка закружится. 

Ай, вода, ай, вода, 

(Называется имя водящего) в лужице беда. 

Все убегают, а водящий должен осалить убегающих 

*«Огородник и воробей» 

Выбираются «огородник» и «воробей». Остальные образуют круг, берутся за 

руки. «Огородник» говорит: 

Эй, воробей, не клюй конопель, 

Ни моих, ни своих, ни соседовых. 

Я за ту коноплю тебе ножку перебью. 

«Огородник» бежит ловить «воробья». Дети «воробья» в круг пускают и 

выпускают, а «огородник» может ловить его только за кругом. Поймав 

«воробья», «огородник» меняется с ним местами или выбираются новые. 

*«Арина» 

Играющие встают в круг, в середине водящий-Арина. Ей завязывают глаза 

Все поют: 

Долгая Арина, встань выше овина, 

Рученьки сложи, чьё имя укажи! 

Арина ходит, напевая: 

Хожу, гуляю, вдоль караваю, 



Вдоль караваю, кого найду – узнаю. 

Затем, коснувшись одного из играющих, старается угадать его имя. Если 

угадает – тот становится Ариной. 

Б)Дидактические игры с фольклорной основой. 

* Игра «Угадай, что это» 

Цель: учить детей интересно и понятно для других описывать предметы, 

сопереживать успехам и неудачам сверстников. 

Материал: карточки с изображением предметов старины. 

Правила: Дети по очереди берут карточки, на которых нарисован какой-либо 

предмет старины (коромысло, ухват, чугунок и пр.).Ребёнок должен так 

рассказать о назначении предмета, чтобы остальные дети смогли догадаться, 

что изображено на карточке. 

*Игра  «Узнай на вкус». 

Материал: овощи и фрукты. 

Цель: Уточнять и обобщать представления детей о том, чем занимаются 

сельские труженики; учить детей по вкусу угадывать, что это за плод. 

Правила: детям вносится поднос, на котором лежат кусочки фруктов и 

овощей на шпажках. Задача ребёнка угадать, что им было съедено. 

*Игра «Узнай по контуру» 

Цель: Развивать внимание, воображение. 

Материал: карточки с контурным изображением предметов старины (ухват, 

печь, рубель) 

Правила: Каждый ребёнок получает карточку со схематичным изображением 

предмета быта. Воспитатель предлагает детям узнать его и отыскать среди 

окружающих предметов. 

*Игра «Где спряталась матрёшка?» 

Цель: учить детей пользоваться планом помещения. 



Материалы: план помещения, в котором проводится игра, выполненный в 

определённом масштабе (например, 1:10), нВ плане начерчены стены, 

обозначены окна и двери. Изображены проекции всех предметов мебели, 

маленькая матрёшка, которую легко спрятать. 

Правила: воспитатель сообщает детям. Что матрёшка решила поиграть с  

ними в прятки и уже где-то спряталась в комнате. Но оставила им подсказку в 

виде плана, на котором обозначено, где она  спрятана. Один ребёнок  с 

помощью плана ищет – другие наблюдают. Если ребёнок ошибся, матрёшку 

ищет другой. 

*Игра «Четвёртый лишний» 

Цель: развивать логическое мышление, учить детей объединять предметы в 

группы по определённому свойству, различать результаты труда человека 

определённой профессии. 

Материал: наборы картинок  (коса, серп, ухват, крынка), (кувшин, миска, 

чашка, стул), (табурет, стол, кочерга, стул). 

Правила: Перед ребёнком выкладываются четыре картинки с изображением 

предметов, три из которых, можно объединить в группу по одному признаку. 

Определив «лишнюю», ребёнок приглашает следующего ребёнка, а сам 

проверяет правильность его ответа. 

*Игра «Обед для матрёшек» 

Цель: развивать у детей слуховое внимание. 

Материал: матрёшки-игрушки. 

Правила: детям предлагается накормить матрёшек. Для этого воспитатель 

называет продукты питания и несъедобные предметы (хлеб, редиска, 

паровоз, суп и т.д.), а дети должны хлопать в ладоши, когда услышат 

названия продуктов питания. 

 

 

 

 



 


