
Консультация для родителей «Игрушки для наших детей». 

  Игрушка – предмет, служащий для забавы и развлечения, но одновременно 

являющийся средством психического развития ребенка. Игрушка является 

регулятором психического и физиологического развития ребенка. Чтобы 

развитие ребенка было своевременным и всесторонним, игрушки следует 

тщательно отбирать. Человечество веками отрабатывало игрушки, которые 

наилучшим образом соответствовали бы возможностям ребенка 

определенного возраста и связанного с ним физического и психического 

развития. 

  Мягкие игрушки играют особую роль для дошкольника; они оказывают 

влияние на его эмоциональное и нравственное развитие. Ребенку сначала во 

всем помогает взрослый, у которого он учится наделять куклу 

определенными положительными качествами. Позже ребенок сам наполняет 

душевный мир игрушки по своему усмотрению, и она «ведет себя» 

исключительно так, как это нужно в данный момент ее хозяину: она умна и 

послушна, ласкова и весела, строптива и упряма, она лгунья и неисправимая 

неряха. Ребенок переживает со своей куклой все события собственной и 

чужой жизни во всех эмоциональных и нравственных проявлениях, 

доступных его пониманию. Мягкая игрушка выступают в качестве 

заместителя идеального друга, который все понимает и не помнит зла. 

Поэтому потребность в такой, игрушке возникает у каждого дошкольника – 

не только у девочек, но и у мальчиков. Мишка, обезьянка, собачка и др., – 

объект для общения во всех проявлениях ребенка, партнер по общению в 

игре. У каждого нормально развивающегося ребенка устанавливаются 

особые отношения со своей куклой или зверюшкой. За годы детства каждый 

ребенок по-своему привязывается к своей игрушке, переживая благодаря ей 

множество разнообразных чувств. 

Исследованиями было установлено, что фактура материала, из которого 

сделана кукла или зверюшка, играет значительную роль. Дети избирательно 

относятся к игрушкам, изображающим одно и то же животное, но с разной 

фактурой. Мягкие, пушистые материалы вызывают положительные эмоции, 

стимулируют ребенка на игру. Шершавые, холодящие материалы не всякий 

ребенок готов принять. С помощью правильно подобранной фактуры 

игрушки у ребенка легче вызвать к игрушечной зверюшке положительные 

эмоции: доброжелательность, сочувствие и сорадость. Важное значение 

имеет также соотношение размеров головы и тела игрушки. Установлено, что 

определенная пропорция фигуры вызывает покровительственное отношение. 

Укороченный овал лица куклы или мордочки зверушки, пухлые щеки, 

маленький нос и большие глаза – такие признаки облика игрушки рождают у 

ребенка прилив нежных чувств. 



 Требования к игрушке. 

Какой должна быть игрушка, чтобы помочь ребенку в развитии, активно 

проявлять себя в игре, жить радостной жизни? 

  Основное требование к игрушкам определила Н.К. Крупская в статье «Об 

игрушках для дошколят»: игрушка должна способствовать развитию ребенка 

на каждой возрастной ступени дошкольного детства. В подборе игрушек 

следует исходить из особенностей возраста, поэтому единой педагогически 

ценной игрушки для детей дошкольного возраста нет и быть не может. 

Малышу нужны свои игрушки, которые помогут ориентироваться в 

окружающем мире, будут стимулировать его самостоятельную деятельность, 

направлять ее в определенное русло. А для старших дошкольников 

необходимы игрушки, которые помогают изучить окружающую 

действительность, стимулируют коллективные игры. 

  Особое требование предъявляется к тематике, содержанию игрушки «что 

она отображает, игрушка должна расширять кругозор ребенка, увлекать 

образами современной действительности» (Е.А. Флерина). Содействовать 

развитию ребенка может игрушка, наполненная добрым смыслом, 

побуждающая ребенка к положительным действиям. Игрушки, 

отображающие орудия насилия, жестокости, оружие, стимулирующие 

агрессивное, разрушительное поведение, травмируют психику ребенка. Они 

формируют у детей искаженные представления об окружающем мире, о 

нравственности, подрывают гуманные качала формирующейся личности. 

Такого рода игрушки недопустимы. Игрушка должна быть динамичной, 

побуждать ребенка к разнообразным действиям в игре. Это важное 

требование, учитывающее такие психофизиологические особенности 

дошкольника, как потребность в активных действиях. Следует помнить слова 

Е.А. Флориной «Чем больше возможностей представляет для различных 

действии, тем она интереснее для ребенка, тем больше ее воспитательные 

возможности». Предъявляются определенные требования и к оформлению 

игрушки. Игрушка нуждается в привлекательном, красочном оформлении, 

чтобы вызывать у ребенка эмоциональное отношение, воспитывать 

художественный вкус. Художественная выразительность обеспечивается 

гармоничным сочетанием конструкции, формы, цвета. Небезразличен и 

материал, из которого изготовлена игрушка: мягкие пушистые материалы 

вызывают положительные эмоции, стимулируют ребенка к игре, а с 

шершавой и холодной поверхностью не становятся любимыми. Оформление 

игрушки должны быть безопасными для жизни и здоровья ребенка и 

отвечать ряду гигиенических требовании. Экспертизы, которые проводятся в 

разных странах, показывают, что примитивная, дешевая «штамповка» из 

пластика, которая заполонила игрушечный рынок, зачастую угрожает 

здоровью и жизни детей. В связи с этим многие страны требуют от 

производителей надежных гарантий качества, ее не токсичности, не 



горючести. Также необходим частый контроль за состоянием игрового 

материала. 

Создание игрушки, полноценно отвечающей современным требованиям, 

возможно при объединении специалистов разного профиля: педагогов, 

психологов, медиков, художников, скульпторов, дизайнеров, технологов и 

др. 

 

 

 

 


