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"Здоровьесберегающие технологии в детском саду" 

  

"… Забота о здоровье детей – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, 

вера в свои силы." 

В.А. Сухомлинский 

Ошибка! Не указано имя файла. 

  

Творческой группой проекта "Здоровье – всѐ! Всѐ без здоровья – 
ничто»!"  представлен опыт 

 работы с детьми по включению здоровьесберегающих технологий во все 
режимные моменты детского сада, воспитанию в детях привычек, 
сохраняющих и укрепляющих здоровье с детства: дыхательная 
гимнастика, двигательные занимательные разминки, пальчиковые 
игротренинги, самомассаж и массаж, артикуляционная гимнастика. 

Воспитатель Русакова С.А. представила методику подготовки ребенка ко 
сну и пробуждение. 

Воспитатель Мунилова Ю.Ю. продемонстрировала методику проведения 
гимнастики с массажными мячами су-джок. 

Под руководством учителя-логопеда Пресновой Т.Н. педагоги детского 
сада апробировали новый вид логопедического массажа ложками. 

Весь представленный теоретический и практический материал вызвал 
большой интерес у всех педагогов. 
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