
Советы родителям по развитию речи: «Нам важны 

чистоговорки». 

 

 

Правильное произношение звуков очень важно для развития речи. 

Иногда родители не знают, что нужно делать, чтобы малыш заговорил так, 

как положено. В таких случаях они обращаются за помощью к специалистам 

для профессиональной постановки звуков и букв. Однако у родителей есть 

возможность научить дитя самостоятельно. Для этого необходимо регулярно 

заниматься с ребѐнком: читать ему стихи, сказки, использовать скороговорки 

и чистоговорки для развития речи, обращая внимание на те звуки, которые у 

малыша не получаются. 

Часто дети меняют звуки, чтобы им легче было говорить. Например, 

слово «рыба» заменяют на «лыба», а жука на «зука», поскольку им так 

проще. Этого допускать нельзя. Поэтому предлагаем обратить внимание 

на чистоговорки для развития речи. Благодаря им, произношение у малыша с 

каждым днѐм будет становиться всѐ лучше. 

Чистоговорка – это рифмованная фраза, в которой часто повторяется 

какой-либо звук. Они служат для отработки звукопроизношения, развития 

силы голоса, темпа речи, чувства рифмы, речевого дыхания, а также для 

коррекции лексико-грамматической и фонетико-фонематической 

стороны речи. 

Прежде чем учить с детьми чистоговорки для развития речи, 

необходимо делать зарядку для язычка. Это небольшая разминка, чтобы губы 

и язык были гибкими и сильными для адекватного произношения звуков 

Первый этап: артикуляционная гимнастика – вот один из примеров 

 

Игра «Футбол». Инструкция звучит примерно так: «Необходимо забить мяч 

сначала в левые ворота, а потом в правые. Для этого представьте, что кончик 

язычка – это мяч. Сначала поверните его к левой щѐчке, затем к правой». 

Упражнение проделывается 4 раза. 

Артикуляционная гимнастика очень полезна для развития речи. Но это 

всего лишь разминка. Теперь можно переходить к более сложным заданиям, 

которые помогут улучшить произношение малыша. 

Простые чистоговорки. 

Такое задание даѐтся детям для организации правильного произношения 

несложных звуков. Эти чистоговорки для развития речи предлагаются детям 

в возрасте 3-4 лет. Они помогают малышам освоить такие звуки, как «л, м, н, 

с, к». 

Ла-ла-ла – я конфеты раздавала, 

Ли-ли-ли – мы с мамой их купили, 



Ле-ле-ле – Маше, Роме, Эле. 

Ли-ли-ли – все конфеты съели…и т. д. 

Сложные чистоговорки. 

Когда начальный этап развития произношения пройден, можно усложнять 

задания маленьким ученикам. Для этого предлагайте вашему чаду стихи-

чистоговорки, используя более сложные звуки, которые детям даются с 

трудом. Это такие фонемы, как «ш, ч, ц, р». - 

Шо-шо-шо – как летом хорошо. 

Аш-аш-аш – они строят красивый шалаш. 

Ош-ош-ош – получился он хорош. 

Шу-шу-шу – поем вкусную кашу. 

Аш-аш-аш – опять пойду в наш шалаш…и т. д. 

Правильное произношение необходимо каждому ребѐнку. Особенно 

тогда, когда дитя поступает в школу. Ведь чтобы успеваемость была на 

высоте, нужно с раннего возраста заниматься развитием речи. Старайтесь не 

ругать малыша, если у него что-то не получается. Помните, он только учится 

и ему очень тяжело выговаривать некоторые звуки, и тем более 

скороговорки, которые сами по себе очень сложны для крохи. Занимайтесь 

ежедневно. Сначала уделяйте внимание развитию речи на протяжении 5 

минут. Затем постепенно увеличивайте время. Однако, если вы видите, что 

малыш рассеян, невнимателен, постоянно отвлекается – отставьте занятие. 

Чистоговорки можно произносить с ребенком в любое время дня. Например, 

когда идѐте в детский сад или обратно, по пути в магазин, на прогулке, перед 

сном или во время приготовления еды. Самое важное – правильно 

заинтересовать ваше чадо. Старайтесь, и скоро малыш начнѐт радовать вас 

своими успехами. 

Желаю удачи! 

 


