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Рекомендации для родителей по проведению 

артикуляционной гимнастики. 

Речь - явление социальное и служит средством общения людей друг с другом. 
Своевременное и правильное речевое развитие – необходимое условие формирования 
личности. Благодаря речи ребенок познает мир, накапливает знания, овладевает нормами 
поведения. 

Одной из самых распространенных причин нарушения произношения звуков является 
недостаточная сформированность артикуляционных движений, движений произносительных 
органов, прежде всего языка, губ, нижней челюсти. Движения выполняются недостаточно 
четко, объем их ограничен, из-за чего искажается и произносимый звук. 

Тренировка произносительных органов, или артикуляционная гимнастика, проводится для 
того, чтобы подготовить речевой аппарат к правильному произношению различных звуков 
речи. Звук произносится хорошо только тогда, когда губы, язык, мягкое небо достаточно 
подвижны, работают слаженно, скоординированно друг с другом. Артикуляционные движения 
должны быть достаточно четкими, ненапряженными, дифференцированными. 

Именно артикуляционные упражнения способствуют выработке правильных движений 
артикуляторов, а в результате этих движений и произносятся правильные звуки. К числу 
подвижных артикуляторов относятся губы, нижняя челюсть, язык, мягкое небо. Самый важный 
артикуляционный орган — язык, причем в образовании разных звуков участвуют разные части 
языка, в то же время для произношения важно функционирование всего языка. Язык 
поднимается и опускается, распластывается и суживается в зависимости от того, какие звуки 
нужно произнести. 

Выполняя с ребенком артикуляционные упражнения, не забывайте простые правила: 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно по 10-15 минут, чтобы 
вырабатываемые у детей навыки закреплялись. При отборе упражнений для артикуляционной 
гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений 
к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. Не стоит повторять 
каждое упражнение больше, чем 3-5 раз, и стремится к тому, чтобы ребенок сделал сразу все 
упражнения. Если у ребенка какое-то упражнение недостаточно хорошо выполняется, не 
следует вводить новые упражнения, лучше отрабатывать старый материал. Как только 
малыш устанет и потеряет интерес, их следует прекратить. 

Следите за тем, чтобы ребенок правильно сидел во время выполнения упражнений. Его спина 
должна быть прямой, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 
После каждого выполнения предоставьте ребенку возможность для отдыха. Пусть 
расслабится и сглотнет слюну. 

Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно 
контролировать правильность выполнения упражнений. 

Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны 
находиться перед настенным зеркалом. А также можно воспользоваться небольшим ручным 
зеркалом, но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему. 

Артикуляционная гимнастика 

Упражнения для губ 

- «Улыбка» 
Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. Удерживай артикуляционную позу на счет от 1 до 
5. 
- « Хоботок» (Трубочка). 
Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. Удерживай артикуляционную позу на счет от 1 до 
5. 
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- «Заборчик» - улыбнуться так, чтобы были видны верхние и нижние зубы. Удерживай 
артикуляционную позу на счет от 1 до 5. 

- «Бублик» 
Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны. 
Удерживай артикуляционную позу на счет от 1 до 5. 

Чередование поз Улыбка - Трубочка. Данное упражнение позволит тебе разбудить свой 
артикуляционный аппарат! 

- «Рыбки разговаривают» 
Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук). 
- «Недовольная лошадка» 
Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не станут 
вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади.  

 

Упражнения для губ и щек 

- « Сытый хомячок» 
Надуть обе щеки. 
- « Голодный хомячок» 
Втянуть щеки.  

- Чередование «Сытый хомячок-голодный хомячок» 

Ребѐнок поочерѐдно надувает и втягивает щѐки в спокойном темпе. 

- «Шарик» 

Раздуть щѐки наподобие воздушного шарика (по максимуму). Удерживать в таком положении 
несколько секунд. Затем шарик начинает постепенно «сдуваться». 

Делаем это постепенно, очень медленно, выпуская воздух сквозь сжатые губы. 

- «Шарик лопнул!» 

Раздуть щеки, а затем надавить пальцем... 

И тогда: «Хлоп!», - шарик лопнет! 

 

Упражнения для языка 

 

- «Лопатка» ( Блинчик)- широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

- «Иголочка»- язык узкий, напряженный вытянут вперед. 

-«Чашечка»-открыть рот, положить язык на нижнюю губу, загнуть края языка «чашечкой». 
Удерживать от 1 до 10. 

- «Парус» 

Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и поставить на бугорки за верхними 
зубами.  Удерживать язык в таком положении под счѐт от 1 до 10. 

- «Горка» - рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх. 

- «Лошадка» - улыбнуться, щелкать языком громко и энергично. Нижняя челюсть неподвижна, 
двигается только язык. 

- «Часики»- рот открыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно 
тянуться под счѐт (тик-так) к уголкам рта. 
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- «Качели» – открыть рот, высунуть язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к 
подбородку. Убрать язык в рот. Тянуться языком то к верхним, то к нижним резцам. 

- «Причешем язычок» 

Губы в улыбке, зубы сомкнуты. Широкий язык протискивается наружу между зубами так, что 
верхние резцы скоблят по верхней поверхности языка. 

- «Маляр» 

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твѐрдое нѐбо («потолочек»), делая 
движения языком вперѐд-назад. 

- «Дятел» 

Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой касаться бугорков за 
верхними зубами, произнося звонко, отчѐтливо и многократно: «д-д-д». 

- «Заведи мотор» 

Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Стучать кончиком языка за верхними зубами, 
произнося: «дын-дын-дын» 

 

 

- «Грибок» 

Открыть рот. Присосать широкий язык к небу. Спинка языка – это шляпка гриба, а 
подъязычная связка – ножка. Удерживать от 1 до 10. 

- «Комарик» 

Ребенок должен широко улыбнуться с открытым ртом. Затем, прижав язык к небу, пытаться 
произнести звук «дззз». Он будет похож на «джжж» — это нормально. 

 


