
Пальчиковые игры: 

Пальчиковая игра «Ладушки – ладушки, сладкие оладушки» 

Возьмите раскрытую ладошку ребенка в руку. 

Ладушки, ладушки, 

Пекла бабка оладушки, 

(Начертите пальцем на ладошке ребенка круг) 

Маслом поливала, 

Деткам раздавала: 

(поочередно загибайте пальчики, поглаживая от основания к кончикам) 

Маше - два, 

Саше - два, 

Ване - два, 

Тане - два, 

Коле - два. 

Хороши оладушки 

У нашей бабушки! 

«Капустка» 

Мы капустку рубим-рубим, 

Мы капустку солим-солим, 

Мы капустку трѐм-трѐм, 

Мы капустку жмѐм-жмѐм. 

Движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочерёдное поглаживание подушечек пальцев, 

потирать кулачок о кулачок. Сжимать и разжимать кулачки. 

«Моя семья» 

Этот пальчик – дедушка. 

Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – папочка. 

Этот пальчик – мамочка. 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья. 



По ходу чтения, загибается на ручке 

ребенка  пальчик, начиная с большого пальчика. 

«Это я». 

Это глазки. Вот, вот. 

Это ушки. Вот, вот. 

Это нос, это рот. 

Там спинка. Тут живот. 

Это ручки. Хлоп-хлоп. 

Это ножки. Топ- топ. 

Ох устали вытрем лоб! 

 


