MnaH paboTbl Nno camoobpasoBaHuto «Manbunkosble
Urpbl — OCHOBA Pa3BUTUA PEUYU U MENKON MOTOPUKN Y
AOLWKONbHUKOB»

«McToKM cnocobHOCTelN 1M AapoBaHUA AeTel - Ha KOHYMKaX NanbLEB.
Ot nanbues, 06pa3HO roBopaA, NAYT TOHYANLLINE HUTU — PYYENKM,
KOTOpPble NUTAIOT UCTOYHUK TBOPYECKOM MbIC/IN.
Apyrvmn cnoBamm, Yem 60/blLe MacTePCTBA B AETCKOM PYKe,
TeM ymHee pebEHOK»
B. A. CyXOM/IMHCKUN.
AKTyanbHOCTb TeMbl

Ha HayanbHOM 3Tane }XM3HU UMEHHO Me/IKas MOTOPUKa OTPaXKaeT To,

Kak pa3BuBaeTca pebeHOoK, CBUAETENBCTBYET O €ro UHTENNIEKTYa IbHbIX
cnocobHocTax. [leTn ¢ N10X0 Pa3BUTOM PYyYHOM MOTOPUKOM HENIOBKO AeprKaT
JIOXKKY, KapaHAaall, He MOryT 3acTermBaTb NyroBuLbl, LUHYPOBATb 6OTUHKMK. Mm
HbiBaeT TpyaHO cobpaTb paccbinasBLluMe AeTann KOHCTPYKTopa, paboTaTb C
na3namu, CHETHbIMM NANOYKaMM, MO3anKON. OHM OTKa3bIBAOTCA OT NHOOUMBIX
APYrMMW AEeTbMW IENKKU U annIMKaLMK, He yCneBatoT 3a pebaTamm Ha 3aHATUSAX.

TakMm 06pa3om, BO3MOXKHOCTM OCBOEHUA MMpPA AETbMU OKa3blBAOTCA
obeaHeHHbIMU. [JeTn 4acTo YyBCTBYIOT cebA HECOCTOATENbHbBIMM B 3/IEMEHTAPHbIX
AENCTBUAX, AOCTYMNHbIX CBEPCTHUKAM. ITO BAUAET HAa SMOLMOHANbHOE
6narononyumne pebeHKa, Ha ero camooLeHKy. C Te4HeHNnem BpeMEHH

YPOBEHb Pa3BUTUA POPMUPYET LLKONbHbIE TPYAHOCTH.

N, KOHeYHOo, B AOLWKONbHOM BO3pacTe paboTa No pa3BUTUIO MEIKON MOTOPUKU U
KOOPAMHAUUU ABUKEHUN PYKU A0/IKHA CTaTb BaXKHOM YaCTbO Pa3BUTUA AETCKOM
peun. PopmmpoBaHUe YCTHOM peun pebEHKa HauyMHaeTca Torga, Koraa
ABUXKEHUA NaNnbLEB PYK AOCTUTAKOT A0CTAaTOYHOM TOYHOCTU, TO €CTb,
dbopmMUpoBaHME peYn COBEPLUEHCTBYETCA NOA BAMAHUEM MMMNYNbCOB, NAYLIMX OT
PYK. [loKa3aHo, YTO MbIC/1b U rNa3 pebEHKa ABUratoTCA C TOM Ke CKOPOCTbIO, YTO U
PyKa. 3HAYUT, CUCTEMATMYECKMNE YNPAXKHEHNA NO TPEHUPOBKE

OBUXEHWUIM NanbLEeB PYK ABNAETCA MOLHbIM CPeACTBOM

noBblWeHnsa paboTocnocobHOCTMN roIOBHOrO Mo3ra. «PyKa — 3T0 BbllLeALWwniA
HapY»Ky Mo3r yenoseka». OT TOro, HACKO/IbKO IOBKO HayuuTcA pebeHokK



ynpaeaATb CBOMMMU NMab4UKaMU, 3aBUCUT €ro ,u,aanel‘/iLuee pa3BuUTHE. Hapﬂ,u,y
C pa3BuUTnem MENKOM MOTOPUKU PA3BUBAIOTCA NaMATb, BHUMAHUE, a TAKXKE
CﬂOBaprlﬁ 3anac.

HEI'IbZ nosBblillEHNE CBOEIO TEOPETUYHECKOIO N Neaarorm4eCKoro ypoBHa m
KOMMNETEHTHOCTU MO BOMPOCY Pa3BUTUA PeYnN N MeNKomn MOTOPUKN Y
AOWKONbHUKOB NOCpeacTBOM MNMaib4MUKOBbLIX UTP.

3agaum CaMOO6pa3OBaHMF|Z

1. NU3yunTb M 0606WNTb NeJarorMyeckyto 1 MeToANYECKYo NuTepaTypy
MO PasBUTUIO PEYN N MENIKOW MOTOPUKU B M1aLLEM AOLWKO/bHOM BO3pacTe.

2. PaspaboTtatb 1 NoaobpaTbh NaNbYMKOBbLIE U AUAAKTUYECKME UTPbI HA
yNIydLLIEeHMe MOTOPUKU, KOOPAUHALUMM ABUKEHUIN KUCTEN, NANbLEB PYK AETEN
MAaZLWero AOLWKO/IbHOIo BO3pPacTa;

3. CnocobcTBOBaTHL coBepeHCTBOBAHUIO peyn U paClLNPEHUNIO CZTIOBAPHOrIo
3arnaca nocpeacrtsom rnaib4ynKoBbIX UTP U TMMHACTUK,;,

4. MoBbICUTb KOMMNETEHTHOCTb POAUTENEN B 3HAYMMOCTU NaNIbYMKOBbIX U,
yrpaKHEeHU ans aeTel AOWKONbHOIo BO3pacTa;

®opmbl paboTbl C A4ETbMU:

- COBMeCTHas paboTa c aeTbmu;

- UHAMBMAYaNbHaA PaboTa;

- cBOHOOAHAA camOoCToATeNbHAA AeATe/IbHOCTb CaMUX AeTeN.
MeToabl M Nprembl paboTbl:

1. MaccaxK KUcTen pyk.

2. ManbuynKoBaa rMMHACTUKA, GU3KYIbTMUHYTKN.

3. Manb4yMKoBbIE UTPbI CO CTUXaMM, CO CKOPOTOBOPKAMM.

Npeanonaraemoli pesyabTar:

Pa3BWTb MEIKYIO MOTOPUKY, UTPOBbIE, MO3HABaTE/IbHbIE N TBOPYECKUE
cnocobHocTn getei. ChopmMpoBaTb peyeBble HaBblKW Y AeTel, yAy4LlnTb
KayecTBa peuym.



MNepcnekTUBHLIN NAaH Ha 2020-2021 yyebHbIN rog,
|. TeopeTnyeckmi atan.

M3yyeHne yyebHO-MeToANYEeCKOUN INTEepaTypbl:

1. AHnweHko E. C. "ManbymMKoBaA rMMHaCTMKa 415 Pa3BUTUA peun’,
2. UBbIHTapHbIM B. " Urpaem nanb4ynmkamu 1 pa3BmMBaem peyb'.
3. bapapiwesa T. 0. 3apaBCcTBYM, NanbyKK. [Manb4MKOBbIE UTPbI.

4. bonbwakosa C. E. PopmunpoBaHmMe MenNKoi MOTOPUKN pyK: Nrpbl 1
ynpa*KHeHuA.

5. EpmaKkoBa . A. PazBnBaem menKyto MOTOPUKY Y Masblwen. B TeyeHme roga
[I. MpakTnyeckum atan.
Co3paHuMe KapTOTeKM NaibuMKOBBIX UTP.
OKTa6pb
3ayumBaHMe NasIbYNKOBbLIX UTpP:
«OceHb», «Ex», «laten», «OBoLM».
AnpakTuyeckme mrpeol:
Mo3auKa (HanonbHasA)

Bycbl MobyXaaTb AeTen BbINONHATb AEACTBUSA PyKaMM U NasibuUKaMu, B
COOTBETCTBUM CO C/IOBAMU TEKCTA; PA3BUTME MENKOM MOTOPUKK OKTAGPb

3ayymBaHuMe NANbYNKOBbIX UTpP:

«KanycTta», «3anKka», «PpyKTbl», KANENbCUHY.
AnpakTnyeckue urpbl:

KoHcTpyKTOp

Bycobl

«YyaecHbIn MeLLoYeK»

OdopmneHune nankn-nepeasuKkm «Mrpbl ¢ nanbumkamm». Nogbop u paspaboTKa
AVNAAKTUYECKUX M.

Co3aaHue KapToTeKM AMAAKTUYECKUX UTP



Hosbpb

A/m.: «Npuwenkn» CnocobctBoBaTb GOPMUPOBAHNIO AETEN NOIb30BATHCH
NPULLENKAMWN K A0XKAMK ANA TYYKM», KUFOJIOYKM ANA ExuKar. Mobyxaatb AeTem K
AOMNONHEHNIO N306parkeHMA NpeaMeTa XxapakTepHbiMK aetanamu. PopmuposaTb
yMeHUe AeTen AeprKaTb NPULLENKY TPEMSA NANbLAMU, CKUMATb U PA3KMMaATb €€.
CoBepLleHCTBOBATb YMEHWNE NPUKPENATb NPULLENKK NO NEpUMeTpy GUrypbl.
Hoabpb

Urpbl: «Pbibanka», «Moman narywky» PassmBaTb KOOpAUHALNIO
ABUMKEHUN, MENIKYH0 MOTOPUKY U 3aKpenieHne LBeTa pblbKK (narywKkm). Hosbpb

A/v. «WWHypoBKa», «bycbl» PazaBnuBaTh COOTHOCALLME AENCTBUA, KOOPAUHALMIO
AeNcTBUit 06emnx pyK, IMOLMOHANbHOE OTHOLLIEHME K pe3y/ibTaTy CBOEMN
[eATeNbHOCTH.

3ayymBaHue NasIbMNKOBbIX UTp:
«Enka», « CHeXOK», «3aMOK».

3ay4ymBaHMe Urp C MAaCCaXKHbIMU MAYUKAMMU:

«EXMK»

«Opex»

AnpakTnyeckme urpbl:

«Halay BTOpYo MONOBUHKY» - Pa3pesHble KapTUHKN

KoHcynbTauma ana poautenen: «KpynHaa nosb3a menkom motopmkm» Co3gaHue
KapTOTEKMN UMP C MACCAXKHbIMU MAYNKAMM.

Moabop n pa3paboTka AMAAKTUYECKUX UTP.

NononHeHMe KapTOTEKN NAJIbYUKOBbIX UTP.

Pa3paboTka KoHcnekToB HO/, c Ucno/ib30BaHMEM ANAAKTUYECKUX UTP.
Dekabpb

/v ¢ cbinyunmm maTtepuanamm («cyxoi 6acceliH», Ulem UrpyLLKy, pucyem Ha
Kpyne) YKpenaeHue 1 pasButme MesIkom MOTOPUKM NanbLeB PyK, NOBbILEHUNE
YyBCTBMTE/IbHOCTM Na/ibL,EB; CEHCOMOTOPHOE Pa3BUTUE,

bopMUpOBaHME OCHOBHbIX CEHCOPHbIX 3TaZIOHOB: GOPMa, BE/IMYMHA; BOCNIUTAHME
TepnenmBocTy B paboTe; CHATME SMOLMOHA/IbHOTO HAaNPAXKEHUA. AeKabpb



Co3paHue pasHoobpasHoro «[ManbuynkoBoro Teatpa» Co3aaHne UrpoBon cpeabl
AN CAMOCTOATENIbHOM TeaTpaIM30BaHHOM AeATENbHOCTM AETel, pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK C UCNO/Ib30BaHME Na/ibiMKOBOrO TeaTpa AeKabpb

O\WN: «MaccaskHblt MaunKk» Pa3sumBaTtb crubaHune 1 pasrmbaHme KUCTen pyK.
OTpabaTtbiBaTb CNAXKEHHOCTb ABUMKEHUI 06enx pyK. PazaBuBaTb KOOPAMHALMIO
OBUXKEHUN. AeKkabpb

[/v «Becenble ynpaxHeHUs ¢ KapaHaawammn» CnocobcTBoBaTb YMEHUIO
PaCKaTbIBaTb KapaHAall MeXAay NagolKamu. YaydlaTb KoopaMHaLMIO ABUKEHUN
KUCTU, ABUXKEHUSA NANbLEB PYK.

3ayymBaHuMe NaNbYNKOBbIX UTpP:
«Mepngegb»
«benka»

3ay4mBaHME UrP C MAaCCaXKHbIMU MAYUKAMMU:

«Llapuk»

«Aronkn»
AVOaKTUYeCcKme nrpbl:
«Cyxon baccemH»
«Pa3pe3Hble KAaPTUHKU»

«Momoru pa3BecuTb oaexKay» - ABONHbIE U OAMHaPHble TpadapeTbl
oAexabl, (NPUKPENNAIoT - Npuwenkamm). NononHeHne KapTOTEKN AMAAKTUYECKUX
urp.

Pa3paboTka KoHcnekToB HO/, c ncnonb30BaHMEM ANAAKTUYECKUX UTP
AuBapb
Manka nepeaBuKKa ana poantenen «Ana 4ero HyXKHbl NaNb4MKOBbIE UTPbI»

KoHcynbTauma ans poantenem: « Arpbl Ha pa3BuUTUE MEIKON MOTOPUKNU
PYK» MOBbICUTb KOMNETEHTHOCTb poAUTENEN B 3HAUMMOCTU NasIb4UKOBbLIX UIP,
yrpaxXHeHU gna AeTel paHHero Bo3pacra AHBapb

HactonbHan nrpa «Mo3sauKka». CnocobcTBOBaTb YMEHWIO AETel BbiKAaAblBaTb
N3 MENIKUX reOMeTPUYECKUX PUTyp PUCYHOK No 0bpasLy AHBAPb

3aquBaHMe Na1b4UKOBbIX UTP:

«[epyatka», «Henoseuek», «3umanr.



3ay4ymBaHMeE Urp C MAaCCaAXKHbIMU MAYUKAMMU:

«lopka»

«Mecum TecTto»

AnaakTuyeckme urpbl:

«[1asnbi»

«BblN10XM OM M3 LBETHbIX FEOMETPUYECKUX DUTYP»

«KTO B AOMMKE KUBET?» - HAUTU GUTYPKU B «CyXxom» BacceliHe.
«Momoxxkem H6abyLiKe pa3BaA3aTb y3enKN Ha 6enbeBoit BepeBKe».

KoHcynbTauma gna pogurtenen «Pazsutme mesikom MOTOPUKM MOCPEeACTBOM
MCNONb30BaHMA Kpynbi» PaspaboTka koHcnekToB HO/L, ¢ ncnonb3oBaHMEM
ONOAKTUYECKNX UTP

N3roToBaeHne AMAAKTUYECKUX UTP.
®deBpanb

[/v «C KpbiwKamm» Co3gaHme nocobus Ana Urpbl C KPbllKamu oT
6yTbINOK Pa3BnBaTh KOOPAMHALMIO ABUMKEHMA PYK, CNOCOBCTBOBATb YMEHUE
AEeTen 3aKpPyYmnBaTb M OTKPYYMBATb KPbIWKKU. deBpanb

CoobuieHne Ha poaANTENBCKOM COBpaHMKN «Pa3BUTME MENIKON MOTOPUKMK U
KOOPAVHALMKN ABUXKEHUN MANbLEB PYK Y AeTel MIaALlero AOWKObHOro
BO3pacTa» BbicTaBKa 4na pogmtenein n NnegaroroB ANAAKTUYECKMX UIP M Nocobuia
Ha Pa3BUTME MEJIKO MOTOPUKN A0LKONbHUKOB dpeBpasib

3ayymBaHMe NANbYNKOBBIX UTP:
«BecHa», «Kan, Kan, Kan.», «YTo4Ka».

3ay4ymBaHMe Urp C MacCa*KHbIMU MAYUKAMMU:

«J1aCKOBbIM EXKUKY

AnpakTnyeckue urpbl:

«[asnbi»

«30/1yLWKa» - COPTMPOBATb MO LBETY 3€PHbIWKN Paconu.

«CoNHUE CBETUT APKO-APKOY» - BbINOXKUTb U3 CYETHBIX NAIOYEK CONHEYHbIE /TYYN
BOKPYT YKENTOro Kpy»KKa.

MNamaATKka ana poautenen: «Hawwm nanbYMKOBbIE UTPbI»




BbicTaBKa ana pO,ﬂ,MTeﬂeﬁ ANOAKTUYECKUX UTP Ha pa3BUTUE MEJIKOMN MOTOPUKHU
PYK Y AOLWKO/IbHUKOB. [1ONO/IHEHUE KapPTOTEKN ANAAKTUYECKUX UTP.

Pa3paboTka KoHcnekToB HO/, ¢ Mcno/b30BaHMEM ANAAKTUYECKUX UTP.

N3roToBneHne AMOaKTUUYECKUX UTP.

Maprt
3ayymBaHuMe NaNbYNUKOBbIX UTpP:
«onybu netenn», «Y nOPOXKKM Ayb pacTéTy,
«MNuena».
AnpakTnyeckue urpbl:
«[ManbymKosble warn», «bycbl 4NA mambl»
«LLIHypoBKa».
«[asnbi»
«YyaecHble NyroBuubl» - BbIKNaAblBaHMe y30pPOB U3 NMYroBuLl,.

MacTep-Kknacc «Pa3BuUTHE MeNKO MOTOPUKMN B AOMALLHNX
ycnosusax» OdopmneHme KapToTeKU ANOAKTUYECKUX UTP.

Pa3paboTka KoHcnekToB HO/, c ncno/ib30BaHMEM ANAAKTUYECKUX UTP.
N3roToBaeHne AMAAKTUYECKUX UTP.
Anpenb
[ll. OueHouUHbIN 3Tan.
[AMarHOCTMKa YPOBHA Pa3BUTUA MENKON MOTOPUKW.
AHanus paboTbl N0 Teme camoobpaszoBaHUA

MNpoBeaeHMe KOHTPOIbHOTO ANArHOCTUYECKOro uccnefoBaHma. icnonb3ys metos,
Habnto4eHUsA, yNpaXKHEHWSA, BbIABUTb NOJIOKUTE/IbHbIE Pe3ybTaThbl
npoAaenaHHon paboTbl, NPOaHANN3NPOBATb HELOCTATKM.



Mawu

BbiBOAbI: BbINONHAA NafibYMKaMM Pa3iMyHbIe YNParKHeHUs, pebEHOK AocTUraeT
XOPOLUEro Pa3BUTUS MENKOM MOTOPUKM PYK, KOTOPAs HE TO/IbKO OKa3blBaeT
6nharonpuATHOE BAMAHWE HA Pa3BUTUE peyn (Tak KaK NP 3TOM MHAYKTUBHO
NPOUCXoAUT BO3OYKAEHME B peyeBbIX LLleHTPax Mo3ra, Ho U NoAroTaBAMBaeT
pebEHKa K pucoBaHMIo, a B AaibHENLWEM M K Nncbmy. KUcTu pyk npnobpeTatoT
XOPOLUY NOABUMKHOCTb, TMOKOCTb, MCHEe3aeT CKOBAHHOCTb ABUXKEHUN.
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