
                                             «Детская гиперактивность. 
                        Рекомендации родителям гиперактивных детей.» 
     В последнее время все большую актуальность приобретает проблема 
гиперактивных детей, или, так называемый синдром дефицита внимания с 
гиперактивностью (СДВГ), которому часто сопутствует запаздывание 
процессов психического развития и, следовательно, специфические 
трудности в обучении. Существует устойчивая тенденция к увеличению 
количества детей с СДВГ. 
     Большинство исследователей отмечают три основных блока проявления 
СДВГ: 
 гиперактивность, дефицит внимания и импульсивность. 
     Гиперактивность проявляется избыточной двигательной активностью, 
беспокойством и суетливостью, многочисленными посторонними 
движениями, которые ребенок часто не замечает. Для детей с синдромом 
характерна чрезмерная болтливость, неспособность усидеть на одном месте, 
продолжительность сна у них всегда меньше нормы. В двигательной сфере 
обычно обнаруживается нарушения двигательной координации и 
несформированность мелкой моторики (неумение завязывать шнурки, 
застегивать пуговицы, использовать ножницы и иголку; несформированность 
почерка). Современные исследования показали, что двигательная активность 
детей с СДВГ на 25-30% выше, чем у других детей (даже во сне). 
Нарушения внимания могут проявляться в трудностях его удержания, в 
снижении избирательности и выраженной отвлекаемости с частыми 
переключениями с одного занятия на другое. Такие дети характеризуются 
непоследовательностью в поведении, забывчивостью, неумением слушать и 
сосредоточиться, частой потерей личных вещей. Они стараются избежать 
заданий, требующих длительных умственных усилий. 
Импульсивность выражается в том, что ребенок часто действует не подумав, 
перебивает других, может без разрешения встать и выйти из группы. Кроме 
того, такие дети не умеют регулировать свои действия и подчиняться 
правилам, не умеют ждать, часто повышают голос, эмоционально лабильны 
(часто меняется настроение). 
     Максимальная выраженность проявлений синдрома совпадает с 
критическими периодами становления центральной нервной системы у 
детей. 
     3 года — начало активного развития внимания, памяти и речи. 
Форсированное повышение нагрузок в этом возрасте может привести не 
только к нарушениям поведения в виде упрямст-ва и непослушания, но и к 
отставанию в нервно-психическом развитии. 
     Возраст 6—7 лет — критический период не только для становления 
письменной речи, но также произвольного внимания, памяти, 
целенаправленного поведения и других функций высшей нервной 



деятельности. Поэтому если в дошкольном возрасте среди детей с синд-
ромом дефицита внимания с гиперактивностью преобладают 
гипервозбудимость, двигательная расторможенность, моторная неловкость, 
рассеянность, повышенная утомляемость, инфантилизм, импульсивность, то 
у школьников на первый план выступают трудности обучения и отклонения в 
поведении.   
     Гиперактивность и дефицит внимания у детей способствуют 
возникновению трудностей в освоении чтения, письма, счета. В психическом 
развитии наблюдаются задержки на 1,5 – 1,7 года. Кроме того, 
гиперактивные дети характеризуются слабым развитием тонкой моторной 
координации; беспорядочными, неловкими движениями; постоянной 
внешней «болтовней», указывающей на недостаток развития внутренней 
речи, которая должна контролировать социальное поведение; трудностями 
планирования; слабой психоэмоциональной устойчивостью при неудачах; 
низкой самооценкой; упрямством, лживостью, вспыльчивостью и 
агрессивностью. Из-за непонимания со стороны окружающих у 
гиперактивных детей формируется агрессивная модель защитного 
поведения, выгодная для них, а потому трудно исправляемая. 
 
              Рекомендации родителям гиперактивных детей. 
1. В своих отношениях с ребёнком придерживайтесь «позитивной модели». 
Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчёркивайте даже 
незначительные успехи. Помните, что гиперактивные дети игнорируют 
выговоры и замечания, но чувствительны к малейшей похвале. 
2. Не прибегайте к физическому наказанию. Ваши отношения с ребёнком 
должны основываться на доверии, а не на страхе. Он всегда должен 
чувствовать вашу помощь и поддержку. Совместно решайте возникшие 
трудности. 
 3. Чаще говорите «да», избегайте слов «нет» и «нельзя». 
 4. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять 
ежедневно (ходить за хлебом, кормить собаку и т. д.) и ни в коем случае не 
выполняйте их за него. 
5. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нём вместе с ребёнком его 
успехи дома и в детском саду.   
6. Введите балльную или знаковую систему вознаграждения (можно каждый 
хороший поступок отмечать звёздочкой, а определённое их количество 
вознаграждать игрушкой, сладостями или давно обещанной поездкой). 
7. Избегайте завышенных или, наоборот, заниженных требований к ребёнку. 
Старайтесь ставить перед ним задачи, соответствующие его способностям. 
8. Определите для ребёнка рамки поведения — что можно и чего нельзя. 
Вседозволенность однозначно не принесёт никакой пользы. Несмотря на 
наличие определённых недостатков, гиперактивные дети должны 



справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. Эти 
дети не нуждаются в том, чтобы их отстраняли от требований, которые 
применяются к другим. 
9. Не навязывайте ему жёстких правил. Ваши указания должны быть 
указаниями, а не приказами. Требуйте выполнения правил, касающихся его 
безопасности и здоровья, в отношении остальных не будьте столь 
придирчивы . 
 10. Вызывающее поведение вашего ребёнка — это его способ привлечь 
ваше внимание. Проводите с ним больше времени: играйте, учите, как 
правильно общаться с другими людьми, как вести себя в общественных 
местах, переходить улицу и другим социальным навыкам. 
11. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Приём пищи, игры, 
прогулки, отход ко сну должны совершаться в одно и то же время. 
Награждайте ребёнка за его соблюдение. 
12. Дома следует создать для ребёнка спокойную обстановку. Идеально 
было бы предоставить ему отдельную комнату. В ней должно быть 
минимальное количество предметов, которые могут отвлекать, рассеивать 
его внимание. Цвет обоев должен быть не ярким, успокаивающим, 
преимущество отдаётся голубому цвету. Очень хорошо организовать в его 
комнате спортивный уголок ( с перекладиной для подтягивания, гантели для 
соответствующего возраста, эспандеры, коврик и др.). 
13. Если ребёнку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем 
предметам. Достаточно иметь хорошие отметки по 2—3 основным. 
14. Создайте необходимые условия для работы. У ребёнка должен быть свой 
уголок, во время занятий на столе не должно быть ничего, что отвлекало бы 
его внимание. Над столом не должно быть никаких плакатов и фотографий. 
15. Избегайте по возможности больших скоплений людей. Пребывание в 
магазинах, на рынках и т. п. оказывает на ребёнка чрезмерное 
возбуждающее действие. 
16. Оберегайте ребёнка от переутомления, поскольку оно приводит к 
снижению самоконтроля и нарастанию двигательной активности. Не 
позволяйте ему подолгу сидеть у телевизора. 
17. Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток сна ведёт к ещё 
большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребёнок 
может стать неуправляемым. 
18. Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать себя. 
Перед тем, как что-то сделать, пусть посчитает от 10 до 1. 
19. Помните! Ваше спокойствие — лучший пример для ребёнка. 
20. Давайте ребёнку больше возможности расходовать избыточную энергию. 
Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе — 
длительные прогулки, бег, спортивные занятия. Развивайте гигиенические 
навыки, включая закаливание. Но не переутомляйте ребёнка. Воспитывайте у 



ребёнка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым 
и компетентным в какой-либо области. Каждому надо быть в чём-то 
«докой». Задача родителей — найти те занятия, которые бы «удавались» 
ребёнку и повышали его уверенность в себе. Они будут «полигоном» для 
выработки стратегии успеха. Хорошо, если в свободное время ребёнок будет 
занят своим хобби. 
      Однако не следует перегружать ребёнка занятиями в разных кружках, 
особенно в таких, где есть значительные нагрузки на память и внимание, а 
также, если ребёнок особой радости от этих занятий не испытывает. 
 


