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План самообразования 

Актуальность. 

Давно не секрет, что в современном обществе сложно найти абсолютно здорового 

ребенка, не имеющего отклонений в психическом и психосоматическом развитии. Общество 

стремительно развивается, технический прогресс развивается еще быстрее, а здоровье детей - 

нашего будущего, ухудшается с каждым годом. Снижается интеллектуальный уровень, падают 

возможности обучения. При этом объем знаний, который должны усвоить дети увеличивается. 

Коснулась эта проблема и нашего детского сада. Дети стали менее активными, слабыми и 

раздражительными. Тревожность и заболеваемость повышаются. 

Для преодоления имеющихся у дошкольников нарушений, предупреждения развития 

патологических состояний, укрепления психофизического здоровья необходимо проведение 

комплексной психокоррекционной работы. Формой такой работы может стать 

кинезиологическая гимнастика. Поэтому я решила углублённо работать на эту тему. 

Применение метода кинезиологической коррекции позволяет улучшить у ребенка память, 

внимание, речь, пространственные представления, мыслительную деятельность, мелкую и 

крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю. 

Позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, приводя, к гармонизации баланса 

жизненной энергии и обладает оздоравливающим и антистрессовым эффектом. 

Формами такой работы могут стать комплексы кинезиологической и дыхательной 

гимнастик, точечного массажа, растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные 

упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на 

релаксацию и массаж помогут обеспечить полноценное и гармоничное развитие дошкольников. 

Название «кинезиология» происходит от греческих слов «кинезис» (kinesis), «движение» и 

«логос» (logos), «наука». «Кинезиология» - это наука о движении, о движении мышц. 

Особенность кинезиологических упражнений в том, что они основаны на сочетании 

попеременного сокращения и расслабления мышц – сгибателей и мышц – разгибателей 

противоположных частей тела, а следовательно, и регулирующих их действия полушарий. 

Поэтому их осуществление и автоматизация приводят к созданию принципиально новых связей 

мозга и расширяют резервные возможности функционирования головного мозга ребенка. 

Работы В.М.Бехтерева, А.Н. Леонтьева, А.Г.Лурия, Н.С. Лейтеса доказали влияние 

манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности и развитие речи. Следовательно, 

коррекционно-развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не 

наоборот. 

Для этой цели разработаны специальные упражнения: двигательные, дыхательные, 

растяжки, пальчиковые игры и т.д. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль 

нервной системы. Данные методики позволяют выявить скрытые способности человека и 

расширить границы возможности деятельности его мозга. 

Кинезиологические упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют 

работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, 
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формируют пространственные представления. Занятия способствуют развитию двигательной 

сферы, гармонизируют работу головного мозга. 

Кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры 

больших полушарий мозга, что позволяет развивать способности человека или корректировать 

проблемы в различных областях. 

Для успешного обучения и развития ребенка одним из основных условий является 

полноценное развитие в дошкольном детстве мозолистого тела. Мозолистое тело 

(межполушарное взаимодействие) можно развить через кинезиологические упражнения. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих активизировать 

межполушарное воздействие. Они развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, 

синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют 

улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма. 

Цель самообразования. Повышение компетентности воспитателя в вопросах 

использования здоровьесберегающих технологий (кинезиологических упражнений) в 

физическом развитии и оздоровлении дошкольников. 

Задачи самообразования. 

1. Изучить методическую литературу по теме. 

2. Наметить направления работы с детьми по использованию нетрадиционных 

здоровьесберегающих технологий (кинезиологические упражнения) в физическом развитии и 

оздоровлении дошкольников. Обогатить среду дидактическим материалом и оборудованием 

для выполнения кинезиологических упражнений. 

3. Определить пути взаимодействия с родителями по использованию нетрадиционных 

здоровьесберегающих технологий (кинезиологических упражнений) в физическом развитии и 

оздоровлении дошкольников. 

Этапы работы 

1. Изучение методической литературы 

• Сиротюк А. Л. Обучение детей с учетом психофизиологии: Практическое руководство 

для учителей и родителей. М. : ТЦ Сфера, 2001. – 128 с. 

• Сиротюк А. Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников: Практическое 

пособие. – М. : Аркти, 2008. – 60 с. 

• Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. М. : ТЦ «Сфера», 2008. – 

41с. 

• Васильева Л. Ф. Теоретические основы прикладной кинезиологии. - Москва, изд-во 

ВИС, 2003 г. - 84 с: ил. 

Интернет ресурсы 

2. Обогащение предметно-развивающей среды 

• Разработка картотек «Кинезиологические игры», «Кинезиологические упражнения» 

• Создание иллюстрированного альбома «Кинезиологические сказки» 

3. Взаимодействие с дошкольниками 

• Подбор кинезиологических упражнений в соответствии с индивидуальными 

особенностями детей. 

• Составление циклограммы на год по использованию кинезиологических упражнений в 

режимных моментах и в непосредственной образовательной деятельности. 

• Включение кинезиологических упражнений в режимные моменты и непосредственно-

образовательную деятельность в соответствии с индивидуальными особенностями 

дошкольников. 

• Создание игровых ситуаций, с использованием иллюстрированного альбома 

«Кинезиологические сказки». 



• Работа с иллюстрированной картотекой «Кинезиологические упражнения». 

4. Взаимодействие с родителями 

• Индивидуальные и групповые консультации для родителей: «Что такое – 

кинезиология?» «Роль кинезиологии в оздоровлении и физическом развитии дошкольников», 

«Кинезиологические упражнения – это просто и весело» 

• Родительское собрание «Кинезиология для детей» 

• Родительское собрание с показом презентации «Использование кинезиологических 

упражнений на занятии и в свободное время» 

• Мастер-класс для родителей «Зарядка для ума и тела» 

• Оформление стенда для родителей папками-передвижками: «Кинезиология в 

повседневной жизни», «Кинезиологические игры», «Что такое – кинезиология?» 

• Помощь родителей в создании картотеки «Кинезиологические упражнения» 

• Помощь родителей в создании иллюстрированного альбома «Кинезиологические 

сказки» 

5.Ожидаемый результат 

• Снижение тревожности детей 

• Повышение стрессоустойчивости организма 

• Высокая способность к произвольному контролю 

• Развитая координация движений, точное выполнение движений 

• Высокая познавательная активность 

• Развитые память, внимание, творческое мышление 

 


